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المقدمة 

مليون 4.5اجمالي عدد السكان •

(2.8)العمانيون )

يقدر عدد المصابين بالخرف •

10,919 

تتركز خدمات امرض الذاكرة في•
مسقط العاصمة 



نبذة عن سلطنة عمان •

تعريف الزهايمر•

الخدمات المتوفرة حاليا•

التحديات •

المشاريع المستقبلية •

المحاور



صابة به كما تقدم العم( 65فوق )الزهايمر مرض عادة ما يصيب كبار السن  في )ر و يزيد احتمال الإ

(  بعض الحالت يصيب من هم أ صغر عمرا 

غيرهامن اعراضه النس يان و تكرار الحديث و صعوبة التعرف على ال شخاص و ال ماكن و•

الى رعاية تامة  مع مرور الوقت يفقد المريض المهارات ال ساس ية مثل الاكل والاس تحمام و يحتاج•

ما هو مرض الزهايمر ؟





الخدمات المتوفرة حاليا 

التشخيص في عيادة أمراض الذاكرة•

شرح طبيعة المرض للمريض و افراد •

الاسرة

توفير العلاج الدوائي والسلوكي •

جلسات الدعم النفسي لمقدمي الرعاية •









. إجتماع شهري ▪

.تثقيف ▪

.دعم▪

ةتبادل الخبرات الشخصي▪

.مجموعة الدعم لمقدمي الرعاية لمرضى الزهايمر





. نبذة عن الرابطة العمانية للزهايمر



ر الاول للتعريف بالزهايممشارك في يوم المشي التوعوي800

الرابطة العمانية للزهايمر

ة الرابطة مسجلة تحت مظل•

الجمعية الطبية العمانية

مجموعة من المتطوعين •

ومقدمي الرعاية والعاملين

في المجال الصحي نعمل 

مع مرضى الزهايمر



الزهايمر تحسين الظروف المعيش ية لمرضى

..و من يرعاهم

:  رؤيتنا



:الأهداف العامة

.لزهايمرارفع الوعي العام بمرض •

.لزهايمراتقديم الدعم والمساندة لمرضى •

من تقديم الدعم والمشورة لعائلات المرضى و•
.يقوم برعايتهم

دعم الأبحاث والدراسات المتعلقة بمرض •
.لزهايمرا

:أ هدافنا



ر أ نشطتة الرابطة العمانية لمرض الزهايم



توعية المجتمع 



تدريب الاطباء و التمريض



الصحيالتثقيف





الابحاث والدراسات 





خرفمشروع أصدقاء مرضى ال

برأكالمتحدةالمملكةفيالزهايمررابطةأطلقته•

الأفكارتغييرإلىتهدفعلىعالميةمبادرة

الخرفمسبباتوالزهايمرمرضعنالمغلوطة

العاروالإقصاءوصمةتسببوالتيالأخرى

.للمرضىالاجتماعي

لتطوير مبسطبلغةالخرفعنمحاضرات•

حياةتحسينفيالمساعدةوصغيرةالوعي

عنالأصدقاءإخبارطريقعناماالمرضى

مصابشخصزيارةاوالخرفأصدقاءبرنامج

.بالخرف

نامجالبرهذاالىللزهايمرالعمانيةالرابطةانظمت•

٢٠١٨عام



8/12/2013مؤتمر الجمعية العالمية للزهايمر  بدبي 



2014لندن –جامعة الزهايمر 



المشاريع المستقبلية 

المزيد من فعاليات التثقيف الصحي •

لدعم مقدمي الرعاية ماديا " وقف الزهايمر"•

تطبيق يقدم الارشادات لمقدمي الرعاية •

نادي الرعاية اليومية للمرضى  •



الزهايمرلمرضىالتعقبأجهزة



مشاريع مستقبلية 

Cultural adaptation of CST



التحديات 

نقص الكوادر المدربة لتشخيص وعلاج المرضى•

وصمة العار المرتبطة بالمرض والتكتم على الاعراض •

التأخر في الحضور للاستشارة •

لمرضىعدو توفر المقاييس التشخيصية المناسبة لطبيعة ا•

في الحاجة للمزيد من الدراسات البحثية لفهم طبيعة المرض•

المجتمع العماني 



الخلاصة 

ن زيادة متوسط عمر الافراد يعني زيادة في عدد المصابي•

بالزهايمر والاضطرابات الادراكية المشابهة

الخدمات المقدمة للمرضى في السلطنة لاتزال في طور •

في عدد البداية و تحتاج الى تطوير لتواكب الزيادة المتوقعة

الحالات 

ات تعاون الجهات الصحية والاجتماعية أساسي لتقديم خدم•

متكاملة 



المصادر
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