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السن كبارتعريف 

بالعمرلبنانفيالسنكبارتعريفيرتبط✓

السنبكبارخاصقانونلبنانفييوجدلا✓

عاما 64ًلعاماالقطاعفيالتقاعدسنيبلغ.لبنانفيالعملقطاعاتبينالتقاعدسنيختلف✓

.والدبلوماسيةوالقضائيةوالعسكريةالإداريةالأسلاكبينتفاوتمع

الخدمةًإستحقاقًويتراوحًسنً✓ فيًتعويضًنهايةً ً 64و60ًبينًالقطاعًالخاصًعموماً  عاما

.فوقوماعاما 64ًهيالسنكبارلتحديدعرضنافيسنعتمدالتيالسن✓

خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخةلتنفيذ الرابعة  المراجعة الوطنية 



لإدارة شؤون كبار السن في لبنانالآلية الوطنية 

للقطاعاتكبار السن عابر موضوع ✓

خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخةلتنفيذ الرابعة  المراجعة الوطنية 
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مندوبين10ـ القطاع الرسمي بـ 

مندوبين6ـ القطاع الأهلي بـ 

مندوبين 4ـ ممثلي منظمات القطاع الخاص بـ 

ـ خبراء إستشاريون

فيًوزارةًمصلحة الشؤون الأسرية ـًتشكل

.للهيئةالجهازًالتنفيذيالشؤونًالإجتماعيةً

فيًمصلحةًالشؤونًدائرة شؤون الأسرة ـًوتقومً

العضوًالمقررًللهيئة .الأسريةًبمهامً

ويترأسهاً يشكلًالهيئةً
وزير الشؤون الإجتماعية

الإنشاء

عن مجلس الوزراء صادر قرار

31رقم 

17/2/1999تاريخ 

وتعديلاته

الهيئة الوطنية الدائمة لرعاية شؤون المسنين في لبنان

خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخةلتنفيذ الرابعة  المراجعة الوطنية 
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الهيئةمهام 

الوطنية

:ـ إجراء دراسات ميدانية شاملة حول1ـ 
...(مشردً-دارًإيواء-المنزل)أعدادًالمسنينًوأماكنًتواجدهم-أ

(...الصحية،ًالإجتماعيةً)أوضاعًالمسنينًمنًجميعًالجوانبً-ب
.مسحًلدورًالمسنينًوالخدماتًالتيًتقدمهاًوتقديمًالدراساتًوالإقتراحاتًاللازمةًلتطويرها-ج

.ـ الإطلاع على ما يجري عالمياً في مجال المسنين2ـ 

.ـ وضع خطة مستقبلية لتطوير أوضاع المسنين ومتابعة تنفيذها3ـ 

.ـ عقد الندوات والمؤتمرات حول موضوع المسنين4ـ 

ن رعاينة المسنوجعنل ـ إطلاق حملات التوعية لحمل الشباب والمواطنين للاهتمام بهذه الشريحة منن المجتمنع 5ـ 
.حقاً وليس حسنة
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لمحة ديموغرافية عن كبار السن في لبنان

:السن في لبنان يستند إلى كبار الارتفاع في نسبة هذا 

إنخفاض في معدلات الولادات➢

تدني في معدلات الخصوبة➢

زيادة متوسط العمر المتوقع لدى الولادة➢

تحسن وجودة الخدمات الطبية ➢

هجرة الفئات الشبابية➢

، 1943يعود التعداد السكاني الوحيد الذي أجري في لبنان إلى العام  ✓

(2012، 2007، 2004دراسة الأحوال المعيشية للأسر  )إليهاستقصائية مستندة دراسات نتيجة هي الأرقام الواردة ✓

.2019متخصص حول القوى العاملة والأحوال المعيشية للأسرمسح ✓

خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخةلتنفيذ الرابعة  المراجعة الوطنية 

(2004)من إجمالي السكان المقيمين في لبنان % 9.6كبار السن في لبنان نسبة ✓

(2012)من إجمالي السكان المقيمين  في لبنان % 11.9كبار السن نسبة ✓

، 2025بحلول العام % 23هذه النسبة هي في ازدياد مضطرد بحسب تقديرات الإسكوا حيث من المتوقع أن ترتفع لتصل إلى 

.  الأسرع في ازدياد عدد كبار السنذات الوتيرة يصنف من البلدان العربية لبنان 



19%

16%
65%

مرية توزع كبار السن بحسب الفئات الع

وأكثر80منًً سنةً

سنة79ًو75بينً

سنة75ًو65بينً

67%

30%

3%

توزع كبار السن بحسب الوضع الإجتماعي 

ة/متزوج

هجرً-ةً/منفصل-ةً/مطلق-ةً/أرمل

لمًيسبقًله

51%49%

توزع كبار السن بحسب الجندر

كبارًالسنً

كبيراتًالسنً



محافظة 

الجنوب

جزين  
18%

صيدا  
9.8%

صور  
7.9%

محافظة

النبطية

النبطية  
8.5%

مرجعيون  
13.6%

بنت جبيل  
11.7%

حاصبيا  
13%

محافظة

جبل لبنان

بعبدا  
11.7%

كسروان  
16.6%

المتن  
14%

جبيل  
13%

الشوف  
10.8%

عاليه  
7.3%

محافظة

بيروت

بيروت  
16.5%

محافظة

الشمال

بشري  
15.8%

البترون  
16.5%

الكورة  
10.9%

%9زغرتا  

طرابلس  
8.5%

الضنية  
6.5%

محافظة

عكار

عكار  
6.3%

محافظة

البقاع

راشيا  
12.9%

زحلة  
10.2%

البقاع الغربي  
9.4%

محافظة 

بعلبك الهرمل

بعلبك  
8.4%

الهرمل  
7.6%

( 2019)بحسب المحافظات والأقضية توزع كبار السن في لبنان 
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ان الدخل، الاستقلالية المالية وضمالخاصة بكبار السنالحماية الاجتماعية

لا يوجد في لبنان نظام موحّد للحماية الاجتماعية ✓

.  التوظيفبنوع نهاية الخدمة / ترتبط نظُم التقاعد ✓

كبير وكبيرة سن26.092 السن المنتسبين أنفسهم إلى التعاونية ويتقاضون عدد كبار
نهاية خدمة معاشاً تقاعدياً أو سبق وتقاضوا تعويض صرف

طلباً 5640 طلبات تصفية تعويض نهاية الخدمة لدى الصندوق الوطني 
للضمان الاجتماعي بداعي بلوغ السن القانونية  

يفتقد العاملون في قطاعات العمل الحرة 

وغير المنظمة كالعمال الزراعيين على سبيل 

المثال لا الحصر والذين لم يدخلوا سوق 

حماية اجتماعية في /العمل، إلى أي تغطية

مرحلة الشيخوخة 

مشروع قانون التقاعد والحماية الإجتماعية 

.أمام مجلس النواب

خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخةلتنفيذ الرابعة  المراجعة الوطنية 



2007 2012 2019

14% 18% 14.40%

94.50%

5.50%

نسبة كبار السن العاملين  كبار السن العاملين  كبيرات السن العاملات

المشاركة الإقتصادية لكبار وكبيرات السن في لبنان

العطاءعلىالمستمرةوقدرتهمنشاطهمعنإيجابيةصورةبالعملالسنكبارإستمراريعكس✓

لبنانفيالاقتصاديةبالعجلةالمساهمينعديدمن%5تقاربنسبةالسنكباريشكل✓

إلىبالإضافةالبلدبهايمرالتيالصعبةوالماليةالإقتصاديةالضائقةهو2019العامفيالإنخفاضهذايفسرمالعل
.العملفرصوشحخطيربشكلالبطالةنسبةرتفاعوإكوروناجائحةجراءوالحجرالإقفالإجراءات
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فيًلبنانً%82الفقرًالمتعددًالأبعادًنسبةً✓

السنًممنًيعانونًمنًالفقرًنسبةًإرتفاعً✓ متعددالكبارً

منً عام% 78إلى2019ًالعامًفيً% 44الأبعادً

2021.

الأسرًالأكثرًفتوسيعً✓ الإفادةًمنًبرنامجًدعمً قرا ًقاعدةً

إلى43ًمنً كبارً. ألفًأسرة120ألفًأسرةً عددً

منًالبرنامجًهوً ةً/كبير10124السنًالمستفيدينًحالياً 

.  سن

صح✓ ًتغطيةً كاملةًيقدمًبرنامجًدعمًالأسرًالأكثرًفقرا  يةً

المتعاقدةًم والخاصةً عًفيًالمستشفياتًالحكوميةً

.  البرنامجًبالإضافةًإلىًبطاقةًالتغذية

السنًحامليًبطاقةً✓ 29509المعوقًالشخصيةًعددًكبارً

.منًمجملًحامليًالبطاقةًفيًلبنان% 33يشكلونًحواليً

✓ً كبيرًسنًمنًالمعيناتًوالخدمات33997ًيستفيدًسنوياً 

.المتاخمة

منًكبيرًسن43027ًيستفيدً✓ إفاداتًالإعفاءاتسنوياً 

المتعلقًبحقوق220/200ًالمنصوصًعليهاًفيًالقانونً

.المعوقينالأشخاصً
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رعاية كبار السن في لبنان

خدمة نهارية  متخصصة خدمة الرعاية المقيمة في مؤسسات كبار السن

كبير سنألف 50 كبير سن 2000

جمعية أهلية وهيئة دينية265
متعاقدة مع الوزارة

مؤسسة خاصة بكبار السن متعاقدة مع وزارة 32
الشؤون الاجتماعية 

مركز خدمات إنمائية تابع للوزارة 200 مباشرة للوزارةمتخصصة تابعة مراكز 4

دماتًصحية،ًنشاطاتًترفيهيةً،خ: الخدمات أبرز

نفسيًإجتماعيًغيرًمركز،ًزياراتًمنزليةً، دعمً

لقصًوتصفيفً منزليةً توفيرًوجباتًطعام،ًخدمةً
الشعرًلكبارًالسنً

أولية: أبرز الخدمات  مقيمةً،رعايةًصحيةً خدمةً

ويتمتعونً أنفسهمً علىًخدمةً لكبارًالسنًالقادرينً

الجسدية ولقاءاتًأسبوعبالإستقلاليةً برامجًإجتماعيةً يةًً،
معًذويهم
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الخدمات التي توفرها وزارة الشؤون الإجتماعية



كبار السن في حالة الأزمات

:كبار السن بشكل خاصأوضاع شهد لبنان أزمات متتالية كان لها تداعيات سلبية على 

الأزمة 
الإقتصادية 

والمالية

إنفجار مرفأ 
آب4بيروت في 

جائحة كورونا
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، 2021توزعت حالات الإصابة بفيروس كورونا لدى كبار السن منذ بداية الجائحة ولغاية شهر تموز من العام 

:  الشكل التالي على 

(  كبيرات سن% 50كبار سن و% 50)إصابة 60375،  19الحالات من المصابين بفيروس كوفيد عدد ➢

(كبيرات سن% 41كبار سن و% 59)وفاة 5577،  19الوفيات جراء فيروس كوفيد عدد ➢
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دعمشبكةضمن"أمان"برنامج2021العامفياللبنانيةالحكومةأطلقت

مواجهةعلىاللبنانيةالاسرمساعدةإلىتهدف.الإجتماعيةللحماية

وطأةمنوالتخفيف19كوفيدوجائحةالحاليةالإقتصاديةالأزمةتداعيات

.الأسعاروغلاءالدعمرفع

كانوننهايةحتىلبنانيةأسرةألف580البرنامجمنصةعلىتسجلّ 

مساعدةمنللإستفادةمنهاأسرةألف150إختيارسيتم.2022الثاني

أميركيدولار20+للأسرةثابتكمبلغأميركيدولار25:شهريةمالية

شخصلكلأميركيدولار15(+أقصىكحدأفراد6لغاية)فردكلعن

ً 64عمرهيتجاوزالأسرةفي .عاما

ةالدائمالوطنيةالهيئةمنخبراءرفع

ىإلتوصيات،المسنينشؤونلرعاية

علىالتأكيدبهدفالعامةالصحةوزارة

وأمنازلهمفيالسنكبارمواكبةأهمية

لللتسجيومساعدتهمالرعايةدورفي

.التلقيحمنصةعلى

فياللبنانيةالحكومةأطلقت

برنامج،2020العام

400بقيمةطارئةمساعدة

رللأسلبنانيةليرةألف

ولىت.حاجةالأكثراللبنانية

عمليةاللبنانيالجيش

النهائيةاللوائحإعداد

للأسرالمباشروالتوزيع

.المستحقة



لكبار السنالرعاية الصحية 
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ديبلوماسيةوالالأسلاك الإدارية والتربوية مختلف من تعاونية موظفي الدولة للمتقاعدين التغطية الصحية المؤمنة عبر ✓

في القطاع الخاصالصندوق الوطني للضمان الإجتماعي التغطية الصحية المؤمنة عبر ✓

العسكريةالتغطية الصحية المؤمنة للقوى ✓

(  كنقابة المحامين والمهندسين)التغطية الصحية المؤمنة عبر صناديق بعض النقابات المهنية ✓

التغطية الصحية المؤمنة عبر صندوق تعاضد القضاة ✓

التغطية الصحية المؤمنة عبر شركات التأمين الخاصة ✓

.  الضامنةمن تغطية الصناديقالتغطية الصحية المؤمنة عبر وزارة الصحة العامة لجميع الموطنين الذين لا يستفيدون ✓

الضمان الإجتماعي عدد المستفيدين من تقديمات
2020عن العام 

الدولة عدد المستفيدين من تقديمات تعاونية موظفي
2020عن العام 

: ةًسن/كبير78470
❑ً المتقاعدونًوعددهمً .سنة/كبير14196المضمونونً
بالعملًبعدًبلوغًسنً❑ المستمرونً 64274وعددهم64ًالمضمونونً

.  ةًسن/كبير

ةًسنًعلىًعهدةًأحدً/كبير34543منهمً،سنة/كبير60.635
. أبنائهمًأوًذويهم



بالتعاون مع صندوق الأمم 2030ـ 2020الإستراتيجية الوطنية لكبار السن في لبنان وزارة الشؤون الإجتماعية أطلقت 

.المتحدة للسكان والإسكوا ومركز الدراسات لكبار السن  وخبراء الهيئة الوطنية 

خط الإستجابة الأساسي لتوصيات المؤتمرات الدولية 2030ـ 2020الإستراتيجية الوطنية لكبار السن في لبنان تشكّل

.الخاصة بكبار السن 

قاعدة لى ععلى نهج دورة الحياة وعلى أهمية تمكين كبار السن ركّزت والمقاربة الحقوقية، إلى تيجية  االإستراستندت 

.  آليات4محاور و6تضمنت . عدم إغفال أحد وتحديداً الفئات الأكثر هشاشة
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ر وتوفيتعزيز : الهدف الوطني
الصحة الوقائية والعلاجية 

.سنالالجسدية والنفسية لكبار 

بيئة ستحداث ا: الهدف الوطني 
الأمان الإقتصادي تضمن 

...المجتمعوالإجتماعي لجميع أفراد 

ترويج: الهدف الوطني 

الصورة الايجابية 

للتعمر وتعزيز 

المشاركة الفاعلة 

ومساهمة كبار السن 
.  ..الحياةفي كل نواحي 

قيم تعزيز :الهدف الوطني 

التضامن العائلي والمجتمعي
. الأجيالبين 

وتطوير تعزيز : الهدف الوطني 
تراعي التي البيئات العمرانية 

إحتياجات كبار السن في المدن 
الريفيةوالمناطق 

حماية : الهدف الوطني
ومساندة وتمكين كبار

السن المعنفين ومن هم
في أوضاع الأزمات 

.والنزاعات



يجري العمل على تطويرها راهناً 

أهمية الدفع بإتجاه ترجمة الإستراتيجية والتوصيات الصادرة عنها

خطة عمل وطنية إلى 

ما يتيح تأطير التمويل المطلوب وترشيد الإنفاق ب

استثمار الموارد وحسن 

الوطنيالجهود على المستوى وتكامل 

.  لقضايا كبار السن وحقوقهم في لبنانخدمة 
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لإصغائكمً


