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التقديرات الحالية: النماء في مرحلة الطفولة المبكرة

كلبينأطفالأربعةمنأكثر

قرالفبسببمهددونأطفالعشرة

.التقزمأو

https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/12/Arabic.pdf

دونطفلليونم 250حوالي
ضةالمنخفالبلدانفيالخامسةسن

عبضيامهددونالدخلوالمتوسطة
.النمومنحساسةمراحل
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في لبنان

ي النمو المعرفبضعف
والقدرة على التعلم

انخفاض القدرة على 
العمل في وقت لاحق 

من الحياة

زيادة خطر الإصابة 
بالعدوى والأمراض 

غير المعدية

الامراضسبةزيادة ن
وفيات والوفيات و

الخامسةدون الأطفال 

جئينلا٪ من ال90أكثر من
ادالسوريين يعيشون في فقر ح

(VASyR 2021)

٪ من اللاجئين 25.8و بنانيينل٪ من ال7
٪ من الأطفال 10.1السوريين و 
همامسةلاجئين دون سن الخلالفلسطينيين ا

لقصور في النمو والتطورمعرضين
.أو فقر الدمالتقزمبسبب 

يعيشون في فقرمن السكان٪ 82
متعدد الأبعاد 

(2021موجز سياسات الإسكوا، سبتمبر )
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الاستثمار في نماء الطفولة المبكرة

.ماءيساعد كل طفل على التمتع بحقه في البقاء والن✓

مريكي العائد من استثمار دولار أ: فعال من حيث التكلفة✓

دولارًا أمريكيًا13واحد يمكن أن يصل إلى 

يحسن الإنتاجية الاقتصادية للأفراد والمجتمعات✓

يعزز الإنصاف والعدالة الاجتماعية✓

.هذه المرحلة تضع اللبنة الأولى للصحة والعافية❖

.المنافع تدوم طول العمر وتمتد إلى الجيل التالي❖

J. Heckman, Nobel Laureate in Economics WHO Commission on the Social Determinants of Health (WHO, 2008)
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الالأطف، التقاعسحالةفيباهظةالتكلفة

فياللازمةالرعايةعلىيحصلونلاالذين

:يواجهونالمبكرةسنواتهم

.المدرسةفيالتعلمفيصعوبات✓

.المستقبلفيمداخيلهمانخفاض✓

أسرهمورخاءرفاهعلىسلبيتأثير✓

.ومجتمعاتهم

المبكرةتكلفة التقاعس عن دعم تنمية الطفولة 

https://ecdan.org/Cost-of-Inaction-Tool/#/
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للتنمية المستدامة2030مفكرة العام 

•

"جميع الأعماروعلى مستوىضمان حياة صحية وتعزيز الرفاهية للجميع "

من أجل الحياة المنتجة، لا يحتاج الأطفال 
إلى البقاء على قيد الحياة فحسب، بل 

.يحتاجون إلى أن يتطوروا أيضًا

هناك التزام عالمي لتعزيز صحة الطفل 
ونموه الشاملين لتحقيق أهداف التنمية 

2030المستدامة بحلول عام 
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إطار الرعاية في مرحلة التنشئة

البنك اليونيسف،من قبل منظمة الصحة العالمية،” الرعاية في مرحلة التنشئة“أطلاق برنامج تم2018في أيار 

 (/https://nurturing-care.org)الدولي ومنظمات أخرى 

يناتالبأحدثإلىيستند
الطفولةتنميةحول

.المبكرة

السياساتيحدد
يةفعالالأكثروالخدمات

والأمهاتالآباءلدعم
.الرعايةومقدمي

طريقكخارطةمصمم
.اذهااتخاللازمللتدابير

https://nurturing-care.org/
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إطار الرعاية التنموية وأهداف التنمية المستدامة

Nurturing Care For Early Childhood Development: a Framework For Helping Children Survive and Thrive To Transform Health and Human Potential, WHO, UNICEF, World Bank, May 2018
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UNICEF IRAN
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؟ا يحتاج الأطفال للنمو بشكل صحيذما: ماذا نعلم عن الطفولة المبكرة

:الجينات

خطة البناء الأساسية

:البيئة

ية التغذ: الأساسيةمواد ال
المواد الغير، السليمة

يةصحالعادات ال، ةضارّ 

:التجارب

ل أدوات ضبط وتشكي
العصبية الوصلات

الدماغية
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الجانب العلمي المتصل بتنمية الطفولة المبكرة 

مليار خلية عصبية100عند الولادة على الطفل يحتوي الدماغ•

من الحياةالتشابك بين الخلايا العصبية في وقت مبكرقبل الولادة ويبني يتطورالدماغ•

1015:  أشهر8في عمر ال 

تشابك الخلايا العصبية 

ضعف عدد : سنوات3في عمر 
.الغينمقارنة بالبالتشابك العصبي

سنوات، يصبح 10في عمر 
فيالتشابك العصبي عدد 

500)الدماغ مماثلًا للبالغين 
(.تريليون اتصال
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تطور دماغ الإنسان
يعتمد تشكيل المشابك على التجارب المبكرة

المسار الحسي

(النظر والسمع)

اللغة هني ذنشاط 

أعلى

العمر بالأشهر
النظر )المسار الحسي 

(والسمع
اللغة هني أعلىذنشاط 

ية المرحلة من الحمل إلى سن الثالثة هي الأكثر حساس✓

.لنمو الدماغ

.من دماغ الطفل% 80في هذه المرحلة، يتكون ✓

المرحلة الحسّاسة في تنمية الطفولة

الحمل إلى الولادةفترة  العمر بالسنوات

سليم لأدمغة الأطفال في هذه لنمو 

:السنوات، يحتاجون إلى

ببيئة آمنة توفر الطمأنينة والح-✓

تغذية سليمة-✓

تحفيز من الآباء والأمهات أو من -✓

يتولون رعايتهم
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د والرالأعطاء)التجارب تساهم
غ الدمافي تطوير ( التفاعل–

خلق المزيدعلى تساعد لأنها
العصبينقاط التشابكمن 

:التجارب

أدوات ضبط وتشكيل 
ةالدماغيالعصبية الوصلات

تأثير التجارب على تنمية الطفولة المبكرة

مل تؤثر التجارب في مرحلة الح
في يرأكبحتى سن الثالثة تأثراً 

الصحة والتعلم والقدرة على 
الى الجانببالأضافةالأنتاج

الأجتماعيالعاطفي 
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تنمية الطفولة المبكرةالبيئة على تأثير

نمو الدماغ

المغذيات

الحديد

اليود بروتي   

دهون

خاية مواد 
من السموم 

الرصاص

التدخي   

التوتر
السام

عادات 
صحية

ممارسة 
الرياضة

السلامة

الأمان

:البيئة

ذية التغ: الأساسيةمواد ال
ر المواد الغي، السليمة
عادات ال، ةضارّ 
صحيةال
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ر الطفلتطوّ له آثار سلبية على ( التأخر في النمو)التقزّم

سنوات في 5من الأطفال دون سن % 40يعاني ➢

تقرير ( )التقزم)البلدان النامية من تأخر النمو 

(.2007لعام ونيسفيال

:بـ( التقزم)التأخر في النمو رتبطي➢

.غارتأخر التطور النفسي الاجتماعي لدى الأطفال الص•

(.Walker et al., 2007). حقيق مهارات إدراكية أقلت•

لدى % 46الإيرادات المكتسبة إلى نقص في نسبة •
أخر من تفي طفولتهم الذين عانوا البالغينالأشخاص

(Hoddinott et al., 2008).النمو
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17

:علىمن التوترالزائد ولفترة طويلة يؤثرالتعرض➢

(الحصين)مركز الذاكرة ➢

(التشابك العصبي)يةالدماغالوصلات➢

لنشاطزيادة الحجم والإفراط في ا: المراكز العاطفية والمعرفية➢

الخوف، وضعف الذاكرة أمكانيةالمزيد من القلق، وزيادة ➢

والتحكم في المزاج

(Young et al 2006)
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Falokpatelmd%2Fstatus%2F10168273
78956492800%3Flang%3Dfr&psig=AOvVaw3NQEcTLkYQdUAc48UNnHPX&ust=1601289797456000&source=i

mages&cd=vfe&ved=2ahUKEwiR6d-9k4nsAhUIahoKHVpMAzwQr4kDegQIARB7

تنمية الطفولة المبكرةعلى التوترّتأثير
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2030تحقيق رؤية أهداف : التدّخلات لتهيئة بيئة مساعدة

جميعلالمهمالدوريحددإطار الرعاية في مرحلة التنشئة 

:الصحيالقطاعفيهابما،القطاعات

.سليمًانموًاالأطفالجميعنمولدعم-

المدرسيقبلالتعليممنالقصوىالاستفادةلتحقيق-

.والنظامي

أحدتخلفعدملضمانمن مختلف القطاعات العمل-

.الركبعن
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دراسة جامايكا

التقزمطفلاً يعانون من 127
24و 9تتراوح أعمارهم بين 

شهرًا

تدخل التحفيز النفسي 
والاجتماعي

زيارات منزلية أسبوعية * 
وإرشاد الأم إلى كيفية التفاعل مع 

الطفل

التدخل الغذائي
توزيع المكملات الغذائية * 

الأسبوعية على المنازل

التحفيز النفسي الاجتماعي 
التغذويوالتدخل 

دون أي تدخل

متابعة لمدة 

عامًا22

Development quotient includes practical reasoning, eye and hand coordination, hearing and speech, and performance. 
Grantham-McGregor, et al., 1991. 
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دراسة جامايكا
تم تعيينهم بشكل عشوائيوشهر، 24-9تتراوح أعمارهم بينطفل، 127لدراسة مستقبلية•

:مجموعات4في 

85

90

95

100

105

110

Baseline 6 12 18 24

ي
مو

تن
 ال

صل
حا

ال

أشهر التدخل

غير ضعيف

مكمل ومحفز

محفز

مكمل

مراقبة

Development quotient includes practical reasoning, eye and hand coordination, hearing and speech, and performance. 
Grantham-McGregor, et al., 1991. 
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الآثار طويلة المدى لتدخل التحفيز: دراسة في جامايكا

:  في سنين المدرسة ، كان لدى المجموعة المحفزة•

وتركيب المفرداتنسبة عالية من الذكاء والقراءة،✓

والقلق، زيادة في الثقة بالنفسالأاكتئابنسبة قليلة من ✓

نسبة قليلة من للمتابعة: سنة18-17نوات وسفي عمر الست ✓
الصعوبات السلوكية 

الدرجات القياسية
Walker et al., 2005 
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سنة متابعة22

الآثار طويلة المدى لتدخل التحفيز: دراسة جامايكا

عليم البالغين ومستوى تذكاءمعدل نسبة عالية ✓

يةوالعدوانعنيفالسلوك نسبة قليلة من ال✓

ماعيجتالاالأحباطوكتئابنسبة قليلة من الإ✓

.٪25بنسبةالدخلفيزيادة✓

Gertler P., et al. 2021. Effect of the jamaica early childhood 

stimulation intervention on labor market outcomes at age 31 

سنة متابعة30

43العلاجمجموعة✓ أرباح٪37وبالساعةأعلىأجور٪:

.الضابطةالمجموعةمنأعلى

عامًا 22للعمرالمقدرالعلاجتأثيرعنكبيرةزيادة✓
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لةمماثنتائجعلىالعثورتم✓

تلقواالذينالأطفالبين

ماعيوالاجتالنفسيالتحفيز

أنحاءمن جميع دراسة17في 

العالم

الأداءالتحسينويشمل✓

والحدوالإيراداتالمدرسي

.الجريمةمن

الآثار طويلة المدى لتدخل التحفيز
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التدخلات الغذائية المبكرة

ى دراسة تأثير التدخلات الغذائية المبكرة عل: الهدف•
.تطوير الدماغ والإدراك لدى الأطفال الخدج

الذين  ,دجالتغذية الكافية ضرورية للنمو العصبي عند الخ•
.هم أكثر عرضة للتأخيرات الإدراكية والتنموية

الاستنتاجات الرئيسية•

مقارنة الرضاعة بشكل عام أكثر فائدة للنمو العصبي▪
.بحليب الأطفال الصناعي

نمو الرضاعة توفر العناصر الغذائية الأساسية ل▪
.الدماغ
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اية تؤدي التدخلات لدعم الوالدية لتعزيز رع•
فولة الأطفال إلى تحسين النمو في مرحلة الط

:المبكرة 
التطور الإدراكي•

التطور اللغوي •

المهارات الحركية•

التطور الاجتماعي العاطفي•

ة فعالية تدخلات التي تتضمن التحفيز والرعاي

المستجيبة على نتائج تنمية الأطفال دون عمر 

خلالسنتين في البلدان المنخفضة والمتوسطة الد
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القراءة المشتركة

ولا سيّما فوائد القراءة المشتركة بين الوالدين والأطفال•
:  الخدجّ

تحسين المهارات اللغوية✓

تحسين الترابط بين الوالدين والرضع✓

تقليل قلق الوالدين✓

لمتحدة الولايات ا)تحسين مقاييس النمو العصبي ✓
(.الأمريكية وإيطاليا وكندا

تأثير أكبر على مهارات الأطفال اللغوية مع✓
.تقنيات القراءة التفاعلية

نتائجعلى الوالإقتصاديأثرّ الوضع الاجتماعي، ✓

مدة التدخل وعمر الطفل عوامل مهمة✓
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اللعب بين الأب والطفل

:النتائج الرئيسية•
فال، يشارك الآباء بشكل كبير في اللعب مع الأط•

.غالبًا اللعب البدني مثل اللعب الخشن

إيجابي يؤثر اللعب المبكر بين الأب والطفل بشكل•
على النمو الاجتماعي والعاطفي والإدراكي 

للأطفال

:التوصيات•
يجب أن تدعم السياسات الآباء في الانخراط •

.باللعب مع أطفالهم

تشجيع الآباء والأمهات على تطوير تفاعلات •
إيجابية ومرحة مع الرضع
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آثار اكتئاب الأمهات في فترة المحيطة بالولادة

أثناء )ة آثار اكتئاب الأمهات في فترة المحيطة بالولاد•
على معدل ذكاء ( شهرًا بعد الولادة12الحمل وأول 

.عامًا18الطفل من الولادة حتى سن 

:الاستنتاجات •

اكي اكتئاب الأمهات له تأثير سلبي على التطور الادر▪
.للطفل ومعدل ذكائه

ا بعد ارتبطت الاستجابة المحدودة للأم بسبب اكتئاب م▪
الولادة بانخفاض درجات معدل الذكاء الكامل لدى 

الأطفال الصغار

لأمهات الأطفال الذكور أكثر حساسية لتأثيرات اكتئاب ا▪
.مقارنة بالأطفال الإناث
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التدّخلات لتهيئة بيئة مساعدة لتنمية الطفولة المبكرة

ن وتعاولتكاتفيدعوإطار الرعاية في مرحلة التنشئة 

:مختلف العناصر والقطاعات

الرعايةومقدميوالأمهاتالآباء-

الوطنيةالحكومات-

المدنيالمجتمعمجموعات-

الأكاديميةالأوساط-

المتحدةالأمم-

الخاصالقطاع-

الأكاديميةالمؤسسات-

الخدماتمقدمي-
.طارللإالأساسيةالركيزةهيالأوليةوالرعايةالشاملةالصحيةالتغطية
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دعم الاستثمار في تنمية الطفولة المبكرة هو الحل الأمثل ل

.الازدهار والنمو الاقتصادي الشامل

:هذا الاستثمار يعود بالنفع على-

الحكومات-

الأعمال التجارية-

المجتمعات المحلية-

الآباء والأمهات ومقدمي الرعاية-

المواليد والأطفال الصغار-

الشاملالإزدهاردعم تنمية الطفولة المبكرة هي دعم 



الرعاية في مرحلة التنشئة من أجل تنمية الطفولة المبكرة
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