
  
 

 
والاجتماعية لغربي آسيا )الإسكوا(    اللجنة الاقتصادية 

 
وفعّالة في    التطريز" الحياكة وورشة تدريبية للسيدة الريفية حول "أساليب مستدامة 

 
عكّار، لبنان  عكّار العتيقة، 

 2021 آب/أغسطس  4-5
 

 البرنامج
 

 2021آب/أغسطس   4الأربعاء  

 تسجيل الحضور 09:30 -09:00 

 الجلسة الافتتاحية    10:00 -09:30
 

 كلمات ترحيبية: 

رئيسة ● سداوي،  راضية  واستدامة   السيدة  المناخ  تغيّر  الطاقة، مجموعة  قسم 

الإسكوا   الطبيعية،  "  --الموارد  وع  مشر وأنشطته REGENDتقديم  وأهدافه   "

 وأهداف سلسلة التدريبات ومحتواها

 ةالتعريف بالمحاض ِ  ●

 الحياكة والتطريز كوسيلة مستدامة نحو معيشة أفضلالجلسة الأولى:   10:45 -10:00
وس، مستشارة، الإسكوا  السيدة ياسميّ  دبر

 

بالذات ●  مقدمة وتعريف 

 تعريف التطريز ●

 

 الأدوات المستخدمة ○

 ومواصفاتها التقنية  الخياطة آلات ■

 خيطان التطريز والحياكة ومواصفاتها التقنية ■

 الحياكة ومواصفاتها التقنيةابر التطريز وصنارة  ■

الة للطاقة وصديقة للبيئة ■  أهمية أن تكون الأدوات فعر

دة مع أدوات الخياطة والتطريز ■
ر
 إمكانية استخدام الطاقة المتجد

 



 أمثلة عن ما يمكن فعله من خلال هذه الأدوات ○

فية وأعمال فنية وألبسة وألعاب واكسسوار  ر  ر لمصنوعات حِ صو   ■

 وغيّها

 

 ف لتطوير مهنة ر  استخدام هذه الحِ كيفية   ●

 ة بهذا النوع من المصنوعاتمن هي الأطراف المهتمر  ○

 كيفية الوصول إلى هذه الأطراف ○

عامر  ○ الحِ معلومات  دور  حول  وإحصائيات   ر  ة 
ً
ماديا المرأة  تمكيّ   ي 

ف  ف 

 
ً
 واجتماعيا

 
 أسئلة وأجوبة

 التطريز أساليب الجلسة الثانية:  11:30 -10:45
وس، مستشارة، الإسكواالسيدة    ياسميّ  دبر

●  
 
 back stitch+ قطبة الشك أو    running stitch: قطبة التشي    ج أو  2و   1ب  ط  الق

 هذه  لالإمكانية الإبداعية  ○
 
 بط  الق

 ر وأمثلةصو   ■

 كيفية اتقانها ○

 كيفية الإبداع فيها ○

 تطبيق ○

 
 أسئلة وأجوبة

احة قهوة 11:45 -11:30  اسير

 التطريز الثالثة: أساليبالجلسة  12:30 -11:45
وس، مستشارة، الإسكوا  السيدة ياسميّ  دبر

●  
 
قطبة الجدلة أو  4و    3ب  ط  الق  :chain stitch   أو  French+ القطبة الكروية 

knot 

 هذه  لالإمكانية الإبداعية  ○
 
 بط  الق

 صور وأمثلة ■

 كيفية اتقانها ○

 كيفية الإبداع فيها ○

 تطبيق ○

 أسئلة وأجوبة
 

 ختام اليوم الأول من الدورة التدريبية 12:30-13:00



 2021آب/أغسطس  5الخميس  

 تسجيل الحضور 09:30- 09:00

 الجلسة الأولى: مهارات التصميم والقرارات الإبداعية  10:00-09:30
وس، مستشارة، الإسكوا  السيدة ياسميّ  دبر

 تذكيّ عام بالتقنيات الواردة خلال الورشة ●

 عامة حول مهارات التصميم والقرارات الإبداعيةمعلومات   ●

 إختيار نوعية الخيط  ○

 تنسيق الألوان ○

 اختيار   ○
 
 بط  الق

 إختيار الموضوع وطريقة تنفيذه ○

 الخلفيةإختيار   ○
 

 أسئلة وأجوبة

ي   11:30 - 10:00
 الجلسة الثانية: تمرين تطبيقر

وس، مستشارة، الإسكوا  السيدة ياسميّ  دبر

ي بمساعدة   ●
 المدرِبةالعمل الفردي على التمرين التطبيقر

 أسئلة وأجوبة

احة قهوة 11:45 -11:30  اسير

ي  12:30 -11:45
 الجلسة الثالثة: تمرين تطبيقر

وس، مستشارة، الإسكوا  السيدة ياسميّ  دبر

ي بمساعدة   ●
 المدرِبةالعمل الفردي على التمرين التطبيقر

 لمنتجات السيداتتقييم سري    ع   ●

 أسئلة وأجوبة

12:30-13:00 
 ختام الدورة التدريبية

 توزي    ع شهادات المشاركة
 صورة جماعية

 
 

 


