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 سكوا(لغربي آسيا )الإ  والاجتماعية   الاقتصادية اللجنة 
 

 ورشة تدريبية حول  تقرير

 جة من النبّاتات الطبّية والعطريّةتقطير وتثمين المواد المستخر  

 : النفاّتيّة، معتمدية شربان، ولاية المهدية، الجمهوريّة التونسيّة المكان والتاريخ
 2020أيلول/سبتمبر    4-2خلال الفترة:  

 
 الموجز

 

المبادرة الإقليمية لنشر تطبيقات  "مشروع    والاجتماعية لغربي آسيا )الإسكوا( بتنفيذ  تقوم اللجنة الاقتصادية

وكالة التنمية الدولية  ل من الممو    "الطاقة المتجددة صغيرة السعة في المناطق الريفية في المنطقة العربية

)سيدا(. والاندماج    السويدية  اقتصادية،  مزايا  وتحقيق  العيش،  سبل  تحسين  المشروع إلى  ويهدف 

الاجتماعي، والمساواة بين الجنسين في المجتمعات الريفية العربية، وخاصة المجموعات المهمشة، من  

من خلال معالجة مشكلة فقر الطاقة وندرة المياه والتأثر بتغير المناخ وغيره من تحديات الموارد الطبيعية  

خلال استخدام تكنولوجيات الطاقة المتجددة الصغيرة السعة المناسبة للأنشطة الإنتاجية وتنمية المشاريع  

 الخاصة.  

  ،لنفاتية منطقة افي    ،2020  أيلول/سبتمبر  4-2  ةتم عقدها خلال الفتر  التدريبية التيالدورة   قد كان هدفو

للمرأة الريفية  نية  تقالعلمية وال و  المعرفية  القدرات  بناء،  التونسي ةالمهدية، الجمهوري ة  ولاية  شربان،  معتمدية  

النباتات العطري ة    حول، وخاصة تلك المنخرطة في مجمع التنمية الفلاحية للمرأة الريفية "الأمل" تثمين 

من خلال استخراج    ،ة للدخلواستغلالها في سياق الأنشطة الإنتاجية المدر  والطبي ة الموجودة في الجهة  

 .ووطنيا    الزيوت الأساسية وصناعة مواد التجميل لترويجها داخل المنطقة وجهويا  

تنظيمبالإضافة إلى ذلك،  المعارف والمهارات    عمنخرطات المجم    إكساب  ورشةهذه ال  كان الهدف من 

  ة للدخل،وريادة الأعمال في نطاق الأنشطة الإنتاجية المدر    الاستثمارعلى    ن وتشجيعهالتطبيقية اللازمة،  

عن تطوير   ، فضلا  والتضامني  الاجتماعي الاقتصادهياكل قاعدية في إطار    ضمن م  تنظ  على ال ن هحث  و

  المستخرجة من النباتات العطري ة والطبي ة  مختلفةالمنتوجات  التصنيع وتعبئة وتغليف في مجال  ن قدراته

 بشكل أفضل.  ترويجها  من أجل

طرق تدريب حديثة تراوح بين البعد النظري من خلال المحاضرات  هذه الورشة التدريبية على   اعتمدت

على النفس  عتماد الكلي  إلى الإ  وصولا    ،سكات بالتجربة والتمر  التقنية والبعد التطبيقي الذي يسمح للمشار  

 .في عملية التحويل والتصنيع

 
تنفيذه، تم  لما  التقرير موجزاً  نتائج    يعرض هذا  التشاركيوأهم  ، والتوصيات الواردة من التخطيط 

 .ععمل المجمّ والتحديات التي تواجه    اتك المشار  
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 ةــــــمقدم

 

من خلال استخراج زيوتها الأساسية واستعمالها    ،والعطري ة وتثمينهايعتبر تقطير النباتات الطبي ة  في تونس،  

بامتياز. ويمثل هذا النشاط مورد رزق لكثير من العائلات في الوسط   نسائيا   نشاطا    ،لصناعة مواد تجميل

الريفي في تونس، حيث تستغل المرأة الريفي ة الموارد الطبيعية المتوفرة في المنطقة )اكليل، عطرشية،  

جة ذات جودة ضعيفة  تبقى المواد المنتَ  ( وتقط رها وتستخرج منها الزيوت الأساسية وتبيعها. لكن د، إلخ ور

ما يقل ل من العائدات المالي ة للنشاط   وبسبب الاعتماد على تقنيات تقليدية وبدائية في عملية التقطير، وه

ذات الجودة العالية. كما أنه بالنظر لقلة الدراية   مقارنة بنظيره الذي يعتمد على الطرق الحديثة للإنتاج،

تثمين مستخرجات عمليات التقطير  إهمال  ما يتم   مكانيات الضرورية، غالبا  وعدم توفر التكوين اللازم والإ

ون وبعض مواد التجميل الأخرى وبيعها لتحسين العائدات المالية للمرأة الريفية. وتلعب  في صناعة الصاب

، حيث تساعد على توفير الطاقة  ا  هام    الطاقات المتجددة في سياق تحسين المردودية المالية للنشاط دورا  

 ية المستعملة.الحرارية الضرورية بأقل التكاليف وتكون نظيفة، بالمقارنة مع مصادر الطاقة التقليد

"المبادرة الإقليمية لنشر تطبيقات الطاقة المتجددة صغيرة    مشروع  في إطار إحدى الدراسات التي أجراها

تونس  في  وكالة التنمية الدولية السويدية )سيدا(  ل من  السعة في المناطق الريفية في المنطقة العربية" الممو  

  واختيار، تم إجراء تقييم  الطاقة والمندوبية العامة للتنمية الجهويةبالتعاون مع الوكالة الوطنية للتحكم في  

جت هذه العملية  ء القدرات. وتُو  وأنشطة بنا  النموذجيةللمناطق الريفية التي سينفذ فيها المشروع مشاريعه  

حيث سيتم تنفيذ تطبيقات   ،المهدية، الجمهوري ة التونسي ةولاية شربان، معتمدية    ،النفاتيةا ةباختيار منطق

القدرات  بصفة تشاركية . بالإضافة إلى ذلك، حدد التقييم ة السعةصغيرالالطاقة المتجددة  احتياجات بناء 

لرفع قدرات المشاركات    الحاجةالريفية بما في ذلك  بأنشطتهم المعيشية  لسكان الريف في المناطق المتعلقة  

 . الريفية   ةأللمرفي ميدان تثمين النباتات الطبية والعطرية وصنع مواد التجميل كنشاط مدر للرزق بالنسبة 

الدورة التدريبيعُ هذه  روضة للأطفال  ةقدت  است  الأنه  شربان –بالنفاتية    بمقر  عاب جميع  يقادرة على 

الصابون التقطير  آلات  المشاركات مع   الاعتبار  ،وصنع  الأخذ بعين  الجسدي اللازم بين    مع  التباعد 

 . جميعا    على صحتهن    كات حفاظا  المشار  

 ملاحظة :

دن، من خلال  كات في الدورات السابقة حيث أك  حات المشار  على مقترَ   تغيير مقر الدورة التدريبية كان بناءا  

لضمان    اتساعا  وأكثر  ف  شعاع الفلاحي بمكان مكي مقر مركز الإاستبدال  التقييم عن رغبتهن في  استمارات  

 الصحي.    ن التقني وحسن سير الدورة التدريبية من الجانبيْ

كدعم لأنشطة المشروع وأنشطة    ،أحد سكان النفاتية ة من  بمبادرة خاصّ  ،توفير هذا المقر كان بدون مقابل

 ."الأمل"ع التنمية الريفية  مجمّ 

محسن غرس الله، رئيس الخلية الترابية للإرشاد    حيث واكبت السيد  ،ت هذه الدورة بدعم السلط المحليةيَ ظ ح

الحاج محمد، المنسقة    والسيدة  ،الجهوية للتنمية الفلاحية بالمهدية  بشربان بالمندوبيةالفلاحي   راضية بن 

بلقاسم مهندس   والسيد  بشربان،المحلية للمرأة الريفية  المنعم بن  زراعي بالخلية الترابية للإرشاد  عبد 

   افتتاح الدورة.الفلاحي بشربان  
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 :النقاط التالية  وقد تناول البرنامج التدريبي

  كليلالإوالعطريّة )كماء الزّهر والعطرشية وة  جة من النباتات الطبيّتقطير وتثمين المواد المستخر   •

 ،وغيرها(  والشيح والزعتر

  ،أهم التقنيات في مجال استخلاص الزيوت العطرية الطبية  •

 ،ساسي للنبتة العطرية المختارةاستخلاص الزيت الأ •

 التجفيف،استعمال الطاقة الشمسية في عملية  •

 ،والتجميلأهم استعمالات الزيوت الأساسية في الطب   •

 كيفية صناعة الصابون وبعض مستحضرات التجميل، •

 ،كيفية تعليب الزيوت الأساسية  •

 تسويق المنتوجات )ماء مقطّر، زيوت أساسية، مواد تجميل، إلخ.(، •

 الاقتصادية للمشروع،  الجدوىدراسة   •

 ة المنتوج وتحديد سعر البيع.دراسة جود •

 .في الورشة  اتكالتي وردت من المشار    والتحديات  وفيما يلي أهم التوصيات

 

 اتالمشارك عن  الصادرة    والتحديات  التوصيات –  أولاً 

 : تيكات كالآص توصيات المشار  نلخّ أن  يمكن   ،يام من التدريب العملي والنظري المكثفأعلى مدار ثلاث  

 التكوينيةالمستفيدات من هذه الدورة  توسيع عدد  •

،  وصناعة الحلويات   جبان والخياطة والإعلامات تدريبية أخرى مثل التكوين في صناعة الأقامة ورشإ •

المتجددة للاستفادة منها لوزال  الجهة معروفة بإنتاجأن  خاصة   بالطاقة  ال  وربطها    كلفةللتقليل من 

 .الاقتصادية

 العمليات الحسابية لخلطات الصابون ومواد التجميل لتعل مة مدة الدورة  ضرورة زياد •

 في عملية التسويق والتدريب  الدعم  توفير   •

 

 أما التحديات التي برزت من المتدربات:

 التعرف إلى أطر العملالحاجة إلى   •

 ضعف الإمكانيات )المادي ة، البشري ة، إلخ(. •

 العالمي ة.  ،لا  ولم  ،لترويج المنتوجات في الأسواق المحلي ة والجهوي ة والوطني ةالحاجة إلى دعم  •

 الحاجة إلى تمويلات. •

 الحاجة إلى تعزيز إضافي للقدرات )تدريبات نظري ة وتطبيقي ة(. •
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 مواضيع التدريب والمناقشة  – ثانياً 

 استخراج الزيوت النباتية والأساسية   :ولىالجلسة الأ –ألف  

ذكر جميع  إلى  ت دعوتهن كات حيث تم  مع المشار    وتفاعلي  قام المكون خلال هذه الجلسة بتمرين جماعي

أيضا تصنفها ، وزيوت عطرية وزيوت نباتية  النباتات العطرية والطبية اللاتي يعرفنها ثم تصنيفها من حيث

كات من  ن هذا التمرين المشار  للمكون النباتي الذي يتم تقطيره، )الأوراق، الجذور، البذور...(. مك    تبعا  

 استخراجها.  وكيفية  والنباتيةبين أنواع الزيوت العطرية  تعل م الفرق  

النباتات  حساب المردودية من الزيوت الأساسية حسب    كيفيةأيضا تعريف المشاركات بتم خلال هذه الجلسة  

أمثلة حسابية ،العطرية الموجودة في تونس تقديم عدة  طرق تجفيف  . مع  كذلك قدم المدرب لمحة عن 

  تيوفره من إيجابيا أن النباتات الطبية و العطرية بما في ذلك التجفيف بواسطة الطاقة الشمسية وما يمكن 

 ) تسريع عملية التجفيف، توفير الطاقة...(.

 الإطار تعرفت المشاركات عن مكونات القطار وكيفية استعماله.في نفس  

عملي   الجلسة الثانية: –باء  على شغال  أ واختبار  البذور  عطري وعصر  نبات  لتقطير   الغرفةحرارة  تطبيقية 

 عدة  ، حيث تم القيام بتقطيرالسابقةصصت هذه الجلسة لتطبيق المعارف النظرية المكتسبة في الجلسة  خُ 

 ات.نبات

   

 تطبيقية وتقطير نبتة الزعتر المجففةشغال  أ: 1  رقمصورة 
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 تطبيقية واستخراج الزيت النباتي لبذور الكتان شغال أ: 2صورة عدد  

 

الصور السابقة، تمك  لمث المشار  ما توضح  الشيح المجففة ونت  تقطير نبتة  الشيح  كات من  استخراج ماء 

 واستخرجن زيت الكتان.   حرارة الغرفةكذلك قمن بعصر بذور الكتان على    الزيت الأساسي للشيح.  أيضا  و

،  الزيوت الأساسية وتطبيق العمليات الحسابية اللازمة لذلك  فكات من معرفة طرق تخفيالمشار  نت تمك  

س، التدليك  المحاليل الزيتية للعلاجات المختلفة )الشعر، التنف  تحديد المقادير اللازمة لصنع  لى إإضافة 

 .(...المريح، إلخ.

لمجموعة من الزيوت الأساسية    لة محليا  فكرة عن الأسعار المتداوَ   ،خلال هذه الجلسة  ،المدربقدم كذلك  

 كات من حساب هامش الربح لهذه العملية.ن المشار  مك   كما ،)عطرية ونباتية(

 

   درجة حرارة الغرفة صناعة الصابون على   تقنيات الجلسة الثالثة: – جيم 

درجة حرارة الغرفة  ائية لصناعة الصابون على  يبالعملية الكيمتعريف  الالجلسة على   هذهتم التركيز في  

 وكيفية حساب المقادير اللازمة لكل المكونات.

كيفية اختيار الزيوت النباتية والزيوت العطرية وماء  معرفةتمكنت المشاركات خلال هذه الجلسة من  

البارد الصابون على  العطرية المقطر والزبدة والطين المستخدمة في صناعة  حساب    وكيفية  النباتات 

 ....(فات أنواع الصابون المختلفة )مرطب، تفتيح، مقشر، طين، أنواع بشرة مختلفة، إلخ صْ وصياغة وَ 

جملة من للمشاركات  وقد م  النصائح العملية لإنجاح عملية صنع الصابون   قدم المدرب كذلك مجموعة من 

 الوصفات الجاهزة لصناعة عدة أنواع من الصابون حسب الحاجيات.

 أكد كذلك المدرب على أهمية التعليب في عملية التسويق لما يضمنه من مردودية مادية إضافية للمنتوج.  
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 أشغال تطبيقية حول صنع أنواع مختلفة من الصابون  الجلسة الرابعة:  – دال

 .صابون عة عدة أنواع من خلطات  انفي الجلسة السابقة لصبة  تطبيق المعارف المكتسَ الجلسة    هذهتم خلال  

 .(...أنواع أخرى من الصابون و،  صابون مقشر بالأعشاب والطين و، ب بالزيوت النباتيةصابون مرط  )

النهائي    جقدم المدرب فكرة عن أسعار المواد الأولية المستعملة في عملية صنع الصابون وأسعار بيع المنتو

التعليب الحديثة المعارض وطرق  الجلسة،في  نهاية  في  المشاركات  المدرب  عرض .  عناوين   على 

 المزودين.

 

 

التي تم  بعض أنواع الصابون  :  4رقم  صورة  : تحديد المقادير اللازمة لصناعة الصابون 3رقم  صورة 
 الورشةتصنيعها أثناء 

 

 صناعة مستحضرات التجميل الطبيعية  الجلسة الخامسة:  –  هاء

تم خلال هذه الجلسة التعريف بخصائص الزيوت النباتية والزيوت الأساسية والطين وكيفية دمجها في  

تعرفت المشاركات على طرق تركيب وإنتاج الحليب   ،إضافة الى ذلك  مستحضرات التجميل الطبيعية.

 .صياغة وإنتاج قناع الطين وطرق    ،المنظف، كريم النهار، كريم الليل

المدرب   و  ن حسن  أأكد  الموارد الطباستغلال  للجهةيتثمين  الطبية    لة أساسا  والمتمث   ،عية  النباتات  في 

 .هام خاصة في المناطق الريفيةمورد رزق مثل ين أيمكن   ،العطريةو

 

 تصنيع مستحضرات التجميل الطبيعية  حول  أشغال تطبيقية : سادسة الجلسة ال  – واو

كات من صنع عدة أنواع من مستحضرات  نت المشار  حيث تمك    بالكامل  ةتطبيقي  ةالأخير  جلسةال تكان

  .6  رقمو 5رقم  التجميل مثلما تشير لذلك الصورتين  
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: صناعة مستلزمات التجميل من طرف  6 رقمصورة   قادير لصناعة مستلزمات التجميلمتحضير ال  :5رقم صورة  

 أثناء الدورة التدريبية  المشاركات

من نباتات طبية وعطرية   عدة وصفات لكريمات تجميل مستخلصة أساساً شاركات من خلط  تمكنت الم 

 متوفرة بكثرة في الجهة. 

للجهة  القريبين  من عناوين المزودين    نهنّ كما مكّ  ،وصفات أخرىالمشاركات من عدة  المدرب  ن كذلك  مكّ

 .كيميائية...()مواد أولية، مواد تعليب، مستلزمات  

 

 الورشة التدريبية تنظيم   – ثالثاً 

 التاريخ والمكان:  ألف

مع الوكالة الوطنية  بالتعاون   ، لجنة الأمم المتحدة الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا )الإسكوا(  نظمت

الطاقة ولل الجهويةتحكم في  العامة للتنمية  المذكورة أ ،المندوبية    04-02م  ايأعلاه  الورشة التدريبية 

في  ، حيث بدأت فعاليات التدريب  الجمهورية التونسية  ،معتمدية شربان   ،النفاتيةفي    2020  أيلول/سبتمبر

من كل يوم وحسب البرنامج    الثالثةحوالي الساعة    ت، وانتهمن كل يومالنصف صباحا   و  ثامنةتمام الساعة ال

 .التطبيقي العملي في الميدان التدريب  ، بالإضافة إلى  الزمني المعتمد

 .برنامج الدورة التدريبية في المرفق الاول
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 الافتتاح: باء

اـد الفلاحي  من طرف  الورشـة التدريبية    تحتافتُ  يـد محسـن غرس الله، رئيس الخلية الترابية للإرش في  الس

 ـــ إلى  إياهن   داعيا    اتجميع الحاضـــــرب  حيث رحب  ،الجهوية للتنمية الفلاحية بالمهدية ربان بالمندوبيةشــ

تـفادة من هذا البرنامج   فـة عام  لتطوير عمل المجم    التدريبيالاسـ يـن  ع بصـ ــطتهن ة وتحسـ اـدية  أنش الاقتصـ

في نفس    شـكـركما    التي تزخر بها الجهة.  والعطريةبصـفـة خاصــة وذلك من خلال تثمين النباتات الطبية 

كـوا( على دعمها  الإطار يـا )الإس منطقة  للمجتمعات المحلية في   اللجنة الاقتصاـدية والاجتماعية لغربي آس

 الحالية.  في ظل الظروف  خاصة    ،شربان 

مشروع "المبادرة الإقليمية لنشر  تقديم  ب  ،خبير طاقات متجددة لدى الاسكوا  ،ي وخالد بدالسيد  قام بعد ذلك  

وكالة التنمية  ل من تطبيقات الطاقة المتجددة صغيرة السعة في المناطق الريفية في المنطقة العربية" الممو  

  والمندوبيةفي تونس بالشراكة مع الوكالة الوطنية للتحكم في الطاقة   والمنجز،  الدولية السويدية )سيدا(

ق تقييم معم  جراء  إبي متكامل بعد يوضع برنامج تدر  تمنه  ألى  إالسيد بدوي أشار  العامة للتنمية الجهوية.  

 السعة.لحاجيات المنتفعين بالمشاريع النموذجية للطاقات المتجددة صغيرة  

الدورة التدريبية جزء  عتبروتُ  متكامل حيث   ا  هذه  دورات تكوينية متعلقة  عدة    يضممن برنامج تدريبي 

المعيشية   دورات متعلقة بالأنشطة الريفي وأيضا  باستعمالات الطاقات المتجددة صغيرة السعة في الوسط  

  والممارسات  ريادة الأعمالالحوكمة المحلية وتنمية  التعبئة والتسويق و  تربية الماشية الريفية بما في ذلك

 .والغذاء  الماءوبين الطاقة    والترابط   وتعزيز الحوكمة المحلية  الزراعية الجيدة لتعزيز استدامة الطاقة

 

 الحضور: جيم 

الفلاحية للمرأة الريفية   14شارك في هذه الدورة التكوينية   تميز   ."ملالأ"منخرطة في مجمع التنمية 

المنسقة    حضر الدورة أيضا    رغم فارق العمر.متجانسات    كن  اللواتي    ،كاتالمشار  الحضور بتنوع أعمار  

 رشاد الفلاحي بشربان.لخلية الإ  زراعي منضم حديثا    ومهندسالمحلية للمرأة الريفية  

 .ات( قائمة بأسماء المشاركب)ويوضح المرفق  

 

 فريق المدربين:  دال

 :الورشة التدريبية هذهلتنفيذ التالي  المدرب    اختيارتم 

 زياد سحباني، مهندس بيو تكنولوجيالسيد   •

 

 تقييم الورشة التدريبية  –  رابعاً 

لية  ا تب لدى الدارس قبل التطرق إلى الفقرات اليفرض تقييم المكتسَ والعملي  النشيط    التدريباعتماد أسلوب  

 .وهذا النهج تواصل خلال كامل أيام التكوين 
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 ن غداة كل يوم بتذكير زملائهم بما تم التطرق إليه خلال اليوم السابق،وام الدارسق •

 إلى النتائج التالية:  استمارات  12معطيات   وتحليلبعد تحصيل عطى  أنهائي والذي  تقييم   إنجاز •

 لأغلب المشاركين سبة  بالن  كان جي دا    والعروضالاجتماع  محتوى   ▪

 ن بأن  محتوى التكوين كان جي دا.وعب ر كل الد ارس ▪

 استجابة التكوين لحاجيات الد ارسين كانت جي دة ▪

 ذات صفة عامّة.   عقد باقي الدورات في مكان آخرأن يتم  تمنيهم    نأعرب ثلث المشاركات ع ▪

 

 يلي حوصلة لنتائج عملية التقييم: فيما

 العروض/الاجتماعمحتوى  

 

ق
اف
أو

  
دة
ش
ب

 

ق
اف
أو

 

يد
حا
 لا م

ق
اف
أو

 لا 
ق
اف
أو

  
دة
ش
ب

 لا 
ى 
عل
ق 
طب
ين

ع
ضو

مو
ال
ذا 
ه

 

  %42 %58 توقعاتي. في مستوى  تبشكل عام كان  الورشة التدريبيةجودة  
    

      %50 %50 .  الورشة التدريبية الغاية من هذهتحقيق   تم  

ومفيدة لتحقيق هدف هذه  الجلسات كانت ذات صلة بالموضوع 
 الورشة التدريبية.

58% 42%    
  

مهم  قد  مساهمة  الجلسات  المعرفة مت  تحسين  في  وساعدت  ة 
 .ت تغطيتهاع التي تم  يضاة حول المو الأساسي 

25% 75%    
  

      %75 %25 .بشكل جيد  هيكلاًمو   واضحاًكان محتوى كل جلسة 

   %8  %58 %33 .ا  بولكل جلسة مناس  لورشة التدريبيةص لالوقت المخص كان 

   %8  %58 %33 ة.كان هناك وقت كاف للمناقشة التفاعلي 

      %75 %25 .توقعاتي كانت جودة العروض في مستوى

      %67 %33  .اًبجذاًو   تفاعلياًكان أسلوب العرض والإشراف على الجلسات  

 

 
 

 ممتاز  جيد متوسط ضعيف الجلسةعنوان   
 %17 %67 %17  الجلسة الأولى: استخراج الزيوت النباتية والأساسية أ

 ب
الجلسة الثانية: اختبار عملي واشغال تطبيقية لتقطير نبات عطري 

 وعصر البذور على البارد  

 
8% 83% 8% 

 %25 %67 %8  الجلسة الثالثة: تقنيات صناعة الصابون على البارد ت

 ث
من  مختلفة  أنواع  صنع  حول  تطبيقية  أشغال  الرابعة:  الجلسة 

 الصابون

 
8% 67% 25% 

 %33 %58 %8  الخامسة: صناعة مستحضرات التجميل الطبيعيةالجلسة  ج

 ح
تصنيع مستحضرات التجميل   أشغال تطبيقية حول الجلسة السادسة:

 الطبيعية

 
8% 67% 25% 
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 أسئلة تنظيمية  

دة
ش
 ب
ق
اف
أو

 

ق
اف
أو

 

يد
حا
 م

ق
اف
أو
لا 

 

دة
ش
 ب
ق
اف
أو
لا 

 

ف
عر
لا أ

  

     %75 %25 في الوقت المناسب.  المشاركةتلقيت دعوة  

تقديمي  وثائق/عروض  تحضيرا   ة أساسي تلقيت  في للورشة  ة 
 .الوقت المناسب

25% 75%   
  

%8 بشكل جيد.  هيكلةوم  ةممنظ    التدريبية  ت الورشةكان  75% 17%    

%8  %50 %42 كان هناك توضيح للأمور بشكل بسيط ومفهوم.    

%8 (.في الموعد نهايةالبداية و ال) نجاعةبالورشة  تمت إدارة    83%  8%    

  %8 %25 %17 %33 %17 .مناسبا  مكان انعقاد الورشة  كان 

 
بة خلال هذه الورشة التدريبية من تطوير نشاطك هل أنت قادر)ة( من خلال المعرفة والمهارات المكتس  

النباتات الطبيّة والعطريّة، وتنمية مداخيلك من جة من  المعيشي في ميدان تقطير وتثمين المواد المستخر  
، بالاعتماد على الأساليب والتقنيات الحديثة  ووطنيا    وجهويا    خلال تحسين نوعيّة منتجاتك وترويجها محليا  

 ؟للتقطير والتصنيع والتعليب، والممارسات الجيدة، واستخدام الطاقات المتجددة
 نعم 6            

 لا 6            

  
     

 ضعف الإمكانيات )الماديّة، البشريّة، إلخ(.        أ. 5
  

      
الحاجة إلى تعزيز إضافي للقدرات )تدريبات نظريّة وتطبيقيّة(. )الرجاء      ب.

 تحديد المجال/المجالات أدناه(
  

     
 الحاجة إلى تمويلات.      ج. 3

  
     

 تأطير ومرافقة.الحاجة إلى          د. 8
الحاجة إلى دعم لترويج المنتوجات في الأسواق المحليّة والجهويّة          ه. 6            

 العالميّة.  ،لا  ولم  ،والوطنيّة
 

لترويج المنتوجات في   والفنيالمادي  دعم الالحاجة إلى  لى  إتعتبر الحاجة الى المرافقة والتأطير إضافة 
والوطنيّة   والجهويّة  المشار    الحاجيات  أبرزمن  الأسواق المحليّة  تطلبها  مردودية التي  كات لضمان 

 .هذا النشاط وديمومة 
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 ــالمرفق  اتـــــــــــــ

 
 1عدد   المرفق 

 
 برنامج ال

الأول:  2020  سبتمبر/أيلول 2الأربعاء،   اليوم 

 9:000-8:300 التسجيل  

   :الجلسة الافتتاحية
 

ترحيبية:  كلمات 

رئيسة  مفيدة النواليالسيدة   -  بلدية شربان، 

بدوي - خالد  " ،  السيد  مشروع  تقديم  الاسكوا،  لدى  محلي  وأهدافه    " REGENDمستشار 

الوسط   في  وريادة الأعمال  المرأة  وتمكين  الجنسين  بين  بالمساواة  العلاقة  ذات  وأنشطته 

من خلال  صغيرة السعةالريفي  المتجددة   تطبيقات الطاقات 

بشربانالسيد محسن غرس الله - الفلاحي   ، مدير خلية الرشاد 
 

 التعريف بالمشاركين  

9:000-9:300 

والأساسيةولىالجلسة الأ النباتية  الزيوت  استخراج   : 

 يمهندس بيو تكنولوج   زياد سحباني،السيد  
 

 الفرق بين الزيت العطري والزيت النباتي -

 الموجودة في تونس   حساب المردودية من الزيوت الأساسية حسب النباتات العطرية -

 الورقة الفنية للزيت العطري -

 تجفيف النباتات العطرية والطبية بواسطة الطاقة الشمسية -

 راتفسير لكيفية عمل القط   -

لألة التقطير -  رسم بياني 

 
 أسئلة وأجوبة

9:300-12:00 

 

قهوة  استراحة  )تتخللها 
 نصف ساعة(

 
 

 

عمليالجلسة الثانية:   على   تطبيقيةوأشغال   اختبار  البذور  عطري وعصر  نبات  لتقطير 

الغرفة   درجة حرارة 
 يمهندس بيو تكنولوج   زياد سحباني،السيد  

 

 تقطير ماء الورد، ماء الزهر، العطرشية، الإكليل، إلخ -

   الأساسي  تخفيف الزيت العطريمعرفة كيفية   -

 (.صياغة المحاليل الزيتية للعلاجات المختلفة )الشعر، التنفس، التدليك المريح، إلخ -
 

 أسئلة وأجوبة

12:00-15:00 

 

قهوة  استراحة  )تتخللها 
 نصف ساعة(
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الثاني:        2020  سبتمبر/أيلول  3الخميس،  اليوم 

 الصابون على الباردصناعة    تقنياتثالثة:  الالجلسة 
 يمهندس بيو تكنولوج   زياد سحباني،السيد  

 

 على درجة حرارة الغرفة الصابون  صناعة  تعريف عملية -

 الاحتياطات المتعلقة بصنع الصابون -

مقشر، طين،   - معرفة كيفية حساب وصياغة وصفات أنواع الصابون المختلفة )مرطب، تفتيح، 
 .(، إلخأنواع بشرة مختلفة

والزيوت العطرية وماءيالز  خاصيات - النباتية  المقط    وت  العطرية  ر والزبدة والطين النباتات 
 صناعة الصابونمة في المستخدَ

والزيوت العطرية وماءكيفية  - النباتات العطرية المقطر والزبدة والطين   اختيار الزيوت النباتية 
 الغرفةدرجة حرارة على صناعة الصابون مة في المستخدَ

 

 أسئلة وأجوبة

9:000-12:00 

 
قهوة  استراحة  )تتخللها 

 نصف ساعة(

 
 

 

 

 
 

 

مختلفة من الصابون  أشغال تطبيقية حول  :  رابعةالجلسة ال  صنع أنواع 

 يمهندس بيو تكنولوج   زياد سحباني،السيد  
 

 صنع صابون مرطب بالزيوت النباتية -

 صنع صابون مقشر بالأعشاب والطين -

 صابونالصنع أنواع أخرى من   -

 تقنيات التعليب الحديثة  -

 تحديد سعر البيع و للمنتوجات  الجدوى الاقتصاديةدراسة   -

 
 أسئلة وأجوبة

12:00-15:00 

 
قهوة  استراحة  )تتخللها 

 نصف ساعة(

 

 

 

الثا      2020  سبتمبر/أيلول  4الجمعة،  :  لثاليوم 

 التجميل الطبيعية صناعة مستحضرات  خامسة:  الالجلسة 
 يمهندس بيو تكنولوج   زياد سحباني،السيد  

 

 دراسة خصائص الزيوت النباتية والزيوت الأساسية والطين في مستحضرات التجميل الطبيعية -

 تركيب وإنتاج الحليب المنظف، كريم النهار، كريم الليل -

 تركيب وإنتاج جل مقشر الوجه -

قناع الطين -  صياغة وإنتاج 

 تركيبات لمرطب الشفاهدراسة   -
 

 أسئلة وأجوبة

9:000-12:00 

 
قهوة  استراحة  )تتخللها 

 نصف ساعة(
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  تصنيع مستحضرات التجميل الطبيعية  حولأشغال تطبيقية  :  سادسةالجلسة ال

 يمهندس بيو تكنولوج   زياد سحباني،السيد  
 

 (، إلخ.طينيةمنتوجات العناية المختلفة )حليب، كريمات، جل، أقنعة  تصنيع   -

 تقنيات التعليب الحديثة  -

 تحديد سعر البيع للمنتوجات والجدوى الاقتصادية  دراسة   -

 طرق التسويق -

 
 أسئلة وأجوبة

12:00-15:00 

 

قهوة  استراحة  )تتخللها 
 نصف ساعة(

التدريبية   الدورة  المشاركةوتوزيع  ختام   15:30-15:00 شهادات 
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 (2) المرفق
 

 في الورشة التدريبية   اتأسماء المشارك قائمة 

 ياسمين عمارة •

 ناجية الشيحاوي •

 سناء الحاج محمد •

 مروى بنور •

 راضية الحاج محمد •

 سوسن الحاج محمد •

 عبد المنعم بلقاسم •

 شافية الفرجاني •

 نسرين بنور •

 فاطمة الفرجاني •

 سعاد الوحيشي •

 عيادة بوغابة •

 ليلى حذوقة •

 هناء السهيلي •

 السيارزهرة   •
 

 
 


