
�غــرات السياســة العامــة

عتمــد ا��ــق �ــ� ال��ــة �ــ� القوان�ــن ا��ليــة أو الدســتور�ة �ــ� معظــم بلــدان المنطقــة، وأجــرت ا���ومــات �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة �غي�ــ�ات مؤسســية 
ُ
وقــد ا

و�ــدأت �ــ� ت�ســيق الأولو�ــات الوطنيــة بمــا يتوافــق مــع أهــداف التنميــة المســتدامة، بمــا �ــ� ذلــك إجــراء الاســتعراضات الوطنيــة الطوعيــة. و�وجــد هنــاك 
نقــص �ــ� �شــر�عات ال��ــة العقليــة المكرســة �ــ� ٥٠٪ مــن بلــدان المنطقــة، ونقــص �ــ� السياســات وا��طــط الوطنيــة �ــ� ٣٠٪ مــن البلــدان، وهــو مــا �شــ�� إ�ــ� 
أن �ســبة كب�ــ�ة مــن ال�ســاء مــن المر�ــ� أن يُ��كــن دون خدمــات الوقايــة والاســتجابة. و�توقــف تأم�ــن الرعايــة ال��يــة ا���ســية والإنجابيــة الملائمــة لــ�ل 

 مــا يتــم إغفالهــا. وتوجــد عوائــق أمــام حقــوق ال��ــة ا���ســية والانجابيــة �ــ� القوان�ــن 
ً
امــرأة وفتــاة مراهقــة ع�ــ� إعمــال ا��قــوق الإنجابيــة ال�ــ� كث�ــ�ا

والسياســات، بمــا �ــ� ذلــك القوان�ــن المتعلقــة ب�يــع أو شــراء أو ت�ســ�� وســائل منــع ا��مــل والقوان�ــن المتعلقــة بــزواج الأطفــال وممارســات �شــو�ھ الأعضــاء 
التناســلية للإنــاث. وع�ــ� الرغــم مــن قيــام جميــع بلــدان المنطقــة بالتوقيــع ع�ــ� اتفاقيــة حقــوق الأ�ــ�اص ذوي الإعاقــة، فــإن تطبيــق وتنفيــذ هــذا الصــك 

محــدود للغايــة.

معا��ــة التفاوتــات ال��يــة وحــالات عــدم المســاواة مــن خــلال التعامــل مــع ا��ــددات الاجتماعيــة لل��ــة وال��ك�ــ� ع�ــ� 
ن�ــ� "ا��تمــع بأســره" الــذي يضمــن مشــاركة ال�ســاء �ــ� عمليــة صنــع القــرارات فيمــا يتعلــق بتوف�ــ� ا��دمــات ال��يــة 

والمســاءلة. 

نظــرة عامة
 �ــ� تحســ�ن المؤشــرات ال��يــة العامــة الأساســية، وُ�جــري اتخــاذ خطــوات كب�ــ�ة لمواءمــة الأولو�ــات الوطنيــة مــع أجنــدة 

ً
 م��وظــا

ً
حققــت المنطقــة تقدمــا

 ع�ــ� الســ�ان وتــؤدي إ�ــ� �شــت�ت التقــدم 
ً
 كب�ــ�ا

ً
 ��يــا

ً
أهــداف التنميــة المســتدامة (SDGs)، غ�ــ� أن حــالات الطــوارئ وأوضــاع الصــراع لا تــزال تؤثــر تأث�ــ�ا

 الدوافــع الرئ�ســية لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي وســوء التغذيــة داخــل المنطقــة. وقــد حلــت الأمــراض غ�ــ� الســار�ة محــل 
ً
وتراجعــھ. كمــا �عــد الصراعــات �ــ� أيضــا

 �ــ� تحســ�ن المؤشــرات ال��يــة 
ً
 م��وظــا

ً
اضطرابــات التغذيــة والأمــراض الســار�ة �أســباب رئ�ســية لوفــاة ال�ســاء واعاق��ــن. وقــد حققــت المنطقــة تقدمــا

العامــة الأساســية، بمــا �ــ� ذلــك خفــض وفيــات الأمهــات والأطفــال دون ســن ا��امســة وتقليــل أعبــاء الأمــراض وز�ــادة العمــر المتوقــع. وقــد وصلــت ١٤ مــن 
البلــدان الـــ ٢١ إ�ــ� مؤشــر أهــداف التنميــة المســتدامة المتمثــل �ــ� خفــض وفيــات الأمهــات إ�ــ� أقــل مــن ٧٠ لــ�ل ١٠٠,٠٠٠ وقــد وزاد العمــر المتوقــع للإنــاث عنــد 
الــولادة �ــ� جميــع البلــدان (مــن متوســط ٦٨ ســنة �ــ� عــام ١٩٩٥ إ�ــ� متوســط ٧١,٣١ ســنة �ــ� عــام ٢٠١٩). ومــع ذلــك، ظــل معــدل الســودان وجيبو�ــي واليمــن 

أع�ــ� مــن التقديــرات العالميــة لوفــاة الأطفــال دون ســن ا��امســة.

الاســتمرار �ــ� تب�ــ� ن�ــ� قائــم ع�ــ� ا��قــوق يرتكــز ع�ــ� الأ�ــ�اص فيمــا يتعلــق بال��ــة وال��ك�ــ� ع�ــ� العناصــر الأساســية الأر�عــة ل��ــق �ــ� ال��ــة، و�ــ�: 
التوافــر و�م�انيــة الوصــول والمقبوليــة وا��ــودة.

تحليل واق�� للأوضاع ال�� �ع�شها ال�ساء والفتيات �� منطقة الشرق الأوسط وشمال 
إفر�قيا ومنطقة الدول العر�ية: الرك��ة (١): الرسائل والاعتبارات الأساسية المتعلقة 

والرفاهية بال��ة 



الأعراف 
ل�ــس هنــاك ســوى القليــل مــن البيانــات الم�ســقة والقو�ــة �شــأن مســألة الأعــراف والممارســات المتعلقــة بقــرارات الرعايــة ال��يــة والمعلومــات 

والوصــول إ�ــ� ا��دمــات داخــل المنطقــة. بيــد أن البيانــات الــواردة مــن �عــض البلــدان �شــ�� إ�ــ� مســتو�ات محــدودة مــن الاســتقلال الذا�ــي �ــ� 
القــرارات المتعلقــة ب��ــة ال�ســاء والفتيــات (يوجــد مــا ب�ــن ٩٫٤٪ و٤٠٪ مــن القــرارات المتعلقــة ب��ــة المــرأة ال�ــ� تتخذهــا بنفســها). فالوصــم 

والتمي�ــ� يحــدان مــن إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات المتعلقــة بمســائل ال��ــة العقليــة واختبــار ف�ــ�وس نقــص المناعــة ال�شــر�ة والاحتياجــات 
ال��يــة أثنــاء ا��يــض والاســتفادة م��ــا. ولا تــزال المعرفــة بالوقايــة مــن ف�ــ�وس نقــص المناعــة ال�شــر�ة منخفضــة للغايــة مــع وجــود تبايــن 

 عــن ســلط��ا �ــ� 
ً
م��ــوظ ب�ــن الذ�ــور والإنــاث. وتؤثــر الأعــراف الاجتماعيــة والثقافيــة التمي��يــة ع�ــ� ســيطرة المــرأة ع�ــ� الأصــول والمــوارد، فضــلا

صنــع القــرار داخــل الأســر وا��تمعــات ا��ليــة والمؤسســات، ممــا �شــمل تمكي��ــا الاجتما�ــ� والاقتصــادي وأم��ــا الغذا�ــي و�غذي��ــا.

ا�شــاء نظــم ��يــة ترا�ــ� النــوع الاجتما�ــ� واليافع�ــن، لتوف�ــ� خدمــات ��يــة ذات جــودة وغ�ــ� تمي��يــة ومت�املــة 
ومناســبة للشــباب مــع وجــود قــوة عاملــة معنيــة باليافع�ــن والنــوع الاجتما�ــ�.

عوائــق النظــام 
 مــا ت�ــون مدفوعــة بالعــرض؛ ولا تــزال معظــم النظــم ال��يــة تركــز إ�ــ� حــد كب�ــ� ع�ــ� ا��دمــات ال��يــة 

ً
ولا تــزال ا��دمــات ال��يــة مجــزأة وغالبــا

 للعوامــل الاجتماعيــة ا��ــددة ال�ــ� توثــر ع�ــ� ال��ــة. و�ــ� ح�ــن تــم تحقيــق 
ً
 ض�يــلا

ً
 مــن الرعايــة الأوليــة والوقائيــة ولا تو�ــ� ســوى اهتمامــا

ً
العلاجيــة بــدلا

، كمــا أن ا��دمــات 
ً
 رئ�ســيا

ً
تقــدم فيمــا يتعلــق ب��امــج الأمومــة الآمنــة، فــإن عــدم الت�امــل ب�ــن ��ــة الأم و��ــة المواليــد ا��ــدد لا يــزال �شــ�ل تحديــا

المتعلقــة ب��ــة الأم وتنظيــم الأســرة ال��يــة والوقايــة مــن الأمــراض ال�ــ� ت�تقــل عــن طر�ــق الاتصــال ا�����ــ� وف�ــ�وس نقــص المناعــة ال�شــر�ة "الإيــدز " 
ــعب ب�ــن القطاع�ــن العــام وا��ــاص و�ضفــاء 

ُ
دمــج �شــ�ل �امــل �ــ� الرعايــة ال��يــة الأوليــة. و�عت�ــ� قضايــا المــوارد ال�شــر�ة والإمــدادات والش

ُ
وعلاجهــا لا ت

الطا�ــع العمــودي ع�ــ� ال��امــج ال��يــة والافتقــار إ�ــ� التغطيــة ال��يــة الشــاملة مــن العوائــق الرئ�ســية أمــام حقــوق ال��ــة ا���ســية والانجابيــة �ــ� 
 بمحدوديــة الوصــول إ�ــ� خدمــات ال��ــة النفســية والعقليــة وعــدم كفايــة العــلاج المضــاد للف��وســات العكســية (وال�ــ� 

ً
المنطقــة. وتتم�ــ� المنطقــة أيضــا

مــارس ع�ــ� نطــاق محــدود �ــ� القطــاع العــام.
ُ
تصــل إ�ــ� ٣٨٪ مــن ا��تاج�ــن)، وتد�ــي أولو�ــة فحــص أمــراض الســرطان �ــ� ا��لايــا التناســلية ال�ــ� ت

ع�ــ�  ا��صــول  إم�انيــة  تحســ�ن  حيــث  مــن  الشــاملة  ال��يــة  التغطيــة  أ�عــاد  يتضمــن  ا��دمــات  توف�ــ�  أن  ضمــان 
ونطــاق  �عــد،  عــن  بالتطيــب  المتعلقــة  المبتكــرة  وال��يــج  الر�فيــة  المناطــق  �ــ�  الوصــول  ع�ــ�  ال��ك�ــ�  مــع  ا��دمــات 

الماليــة  ا��مايــة  توف�ــ�  إ�ــ�  بالإضافــة  ال��يــة،  المعلومــات  ع�ــ�  ا��صــول  �ــ�  المســاواة  وتأم�ــن  وجود��ــا،  الرعايــة 
والفتيــات. ال�ســاء  ذلــك  �ــ�  بمــا  هشاشــة،  الأك�ــ�  الفئــات  لتلــك 

عــدم المســاواة �ــ� فــرص ا��صــول
تتــاح لـــ ٥٣٪ مــن ســ�ان المنطقــة إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات ال��يــة الأساســية دون التغطيــة العالميــة (المر��ــة حســب الســ�ان) البالغــة ٦٤٪. و�عــد 

الوصــول إ�ــ� ال��ــة غ�ــ� عــادل �شــ�ل خــاص بال�ســبة لل�ســاء الر�فيــات وال�ســاء ال�ــ� �ع�ــش �ــ� مناطــق ال�ــ�اع والمتأثــرات بحــالات الطــوارئ، وكذلــك 
الأ�ــ�اص ذوي الإعاقــة (حيــث يوجــد٥٠٪ م��ــم لا �ســتطيعون تحمــل ت�اليــف الرعايــة ال��يــة). ومــن ب�ــن المعاي�ــ� الأساســية ال�ــ� تؤثــر ع�ــ� الوصــول إ�ــ� 

مرافــق الرعايــة ال��يــة والاســتفادة م��ــا مســافات الســفر الطو�لــة والافتقــار إ�ــ� مقدمــي ا��دمــات ال��يــة مــن الإنــاث والشــواغل المتعلقــة بدخــول 
مرافــق الرعايــة ال��يــة وحدهــا. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، لا يــزال وصــول الشــباب، ولا ســيما الشــباب غ�ــ� الم��وج�ــن، إ�ــ� خدمــات ال��ــة ا���ســية 

 آخــر، حيــث لا �غطــي التأم�ــن الص�ــ� العــام إلا مــا ب�ــن ٣٠ و٤٠٪ مــن الســ�ان؛ وت�ــون 
ً
 رئ�ســيا

ً
. وُ�شــ�ل الافتقــار إ�ــ� المــوارد الماليــة عائقــا

ً
والإنجابيــة محــدودا

مــس الأك�ــ� ثــراءً واللا�ــي هــم مــا ب�ــن ٤٦٪ و٦٢٪ هــم أك�ــ� عرضــة للــولادة �ــ� مرفــق ص�ــ� مــن ال�ســاء اللا�ــي مــن ا��مــس الأفقــر.
ُ

ال�ســاء اللا�ــي مــن ا��

التأكــد مــن توف�ــ� ا��دمــات الأساســية للســ�ان الأك�ــ� هشاشــة، بمــا �ــ� ذلــك ال�ســاء والفتيــات �ــ� البلــدان الضعيفــة �ــ� المنطقــة، 
وأولئــك الســ�ان الذيــن �ع�شــون �ــ� ب�ئــات إ�ســانية معقــدة، بمــا �ــ� ذلــك ا��فــاظ ع�ــ� هــذه ا��دمــات بالرغــم مــن التأهــب 

والاســتجابة ا��الي�ــن الف�ــ�وس �ورونــا المســتجد �وفيــد ١٩.



التقــدم ا��ــرز �ــ� مجــال ال��ــة ا���ســية والإنجابيــة

يفــوق متوســط انخفــاض معــدلات وفيــات الأمهــات ع�ــ� متوســط المعــدل العال�ــ�؛ حيــث انخفــض مــن ٢٣٨ (عــام ٢٠٠٠) إ�ــ� ١٥٦ (عــام ٢٠١٥) لــ�ل ١٠٠٠٠٠
مولــود �ــ�، مقارنــة بالمتوســط العال�ــ� البالــغ ٢١٦، ولــم تصــل المنطقــة �عــد إ�ــ� الهــدف المتمثــل �ــ� خطــر وفــاة الأمهــات ب�ــن ســن ١٥ ومــا فــوق بالإضافــة إ�ــ� 

الإنــاث مــدى ا��يــاة. وقــد وصلــت ١٣ بلــدة مــن أصــل ٢١ بلــدة إ�ــ� مــا يقــل عــن ٩٠٪ مــن مســتو�ات الرعايــة المتخصصــة لــدى الــولادة (أبلغــت اليمــن والصومــال 
 أن احتياجا��ــن 

ً
عــن مســتو�ات أقــل مــن ٧٥٪)، وأفــاد مــا يقــرب مــن ٧٨٪ مــن ال�ســاء الم��وجــات ع�ــ� الإطــلاق اللا�ــي ت�ــ�اوح أعمارهــن مــا ب�ــن ١٥ و٤٩ عامــا

الإنجابيــة لتنظيــم الأســرة راضيــة عــن الأســاليب ا��ديثــة. و�عــد الرعايــة الســابقة للــولادة أقــل �ــ� المناطــق الر�فيــة والفق�ــ�ة؛ و�قــدر أن ٦٥٪ مــن ال�ســاء 
 لا يتلق�ــن ع�ــ� الأر�ــ� أي رعايــة �عــد الــولادة 

ً
يتلق�ــن الرعايــة �عــد الــولادة. غ�ــ� أن ال�ســاء �ــ� المناطــق المماثلــة �ــ� المناطــق دون الاقليميــة لأقــل البلــدان نمــوا

ع�ــ� الاطــلاق. و�عــد الإجهــاض، ولا ســيما الإجهــاض غ�ــ� المأمــون، هــو موضــوع مهمــل �ــ� مجــال ال��ــة العامــة ع�ــ� الرغــم مــن أن حالت�ــن مــن �ل خمــس 
حــالات مــن ا��مــل غ�ــ� ا��طــط لــھ ي�ت�ــ� أمــره بالإجهــاض. وت�يــح قطــر وتو�ــس التثقيــف ا�����ــ� الشــامل �ــ� المــدارس حيــث ت�يــح بلــدان أخــرى (مثــل الأردن 

 من أشــ�ال التثقيف ا�����ــ� خارج الســياق المدر��ــ�.
ً
وســور�ا وجيبو�ي ومصر) شــكلا

التأكــد مــن توف�ــ� طــرود المزايــا المت�املــة ال�ــ� تقيــم ا��دمــات، بمــا �ــ� ذلــك مجموعــة الرعايــة ال�املــة �ــ� جميــع ال��ك�ــ� ع�ــ� ��ــة 
الأم، وتنظيــم الأســرة، والوقايــة مــن العــدوى المنقولــة ج�ســية والعــلاج م��ــا، وا��دمــات ذات الصلــة بف�ــ�وس نقــص المناعــة 

ال�شــر�ة والإيــدز والعنــف القائــم ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ�، و�عز�ــز الت�ســيق المشــ��ك ب�ــن القطاعــات التحســ�ن الكفــاءة، بمــا �ــ� 
ذلــك الدعــوة إ�ــ� التثقيــف ا�����ــ� الشــامل �ــ� التعليــم - �ــ� الب�ئــات الرســمية وغ�ــ� الرســمية

ال��ــة العقليــة 

والعقليــة  الطبيــة  ا��دمــات  إ�ــ�  الوصــول  نطــاق  العقليــة وتوســيع  بال��ــة  المتعلقــة  بال�شــر�عات والسياســات  ال��ــوض 
وخدمــات الدعــم النف��ــ� - الاجتما�ــ� المتوفــرة وجود��ــا، بمــا �ــ� ذلــك التصــدي للعنــف ضــد ال�ســاء والفتيــات.

شــهدت المنطقــة ز�ــادة مطــردة �ــ� اضطرابــات ال��ــة العقليــة. وشــعرت ٣٣٪ مــن ال�ســاب ال�ســاء �ــ� المنطقــة بال�شــديد إ�ــ� درجــة أن "�ل ��ــ�ء يبــدو و�أنــھ 
مشــ�لة �ــ� كث�ــ� مــن الأحيــان أو �ــ� معظــم الأحيــان، وأن اضطرابــات القلــق والاكتئــاب من�شــرة �شــ�ل كب�ــ� ب�ــن الفتيــات مــن ســن ١٠ إ�ــ� ١٩ ســنة. وأظهــرت 

الشــابات ال�ــ� �ع�ــش �ــ� المناطــق المتأثــرة بالأزمــات �ــ� المنطقــة ان�شــارًا أع�ــ� لمشــا�ل ال��ــة العقليــة مقارنــة بالذ�ــور، و�ان معــدل احتمــال الإبــلاغ عــن 
الضيــق النف��ــ� لــدى الرجــال واللاجئ�ــن ذوي الاعاقــة أك�ــ� مــن احتمــال الإبــلاغ عــن الضيــق النف��ــ� لــدى اللاجئ�ــن الذيــن لا �عانــون مــن الإعاقــة. وأدى 

و�ــاء ف�ــ�وس �ورونــا المســتجد (�وفيــد ١٩) إ�ــ� ظهــور ضغــوط إضافيــة �ــ� مجــال ال��ــة العقليــة (ومــا يق�ــ�ن ��ــا مــن ضغــوط ع�ــ� ا��دمــات) �ــ� جميــع 
البلــدان. و�عــد خدمــات ال��ــة العقليــة محــدودة للغايــة داخــل المنطقــة مــع التفــاوت داخــل المناطــق �ــ� المــوارد ال�شــر�ة ا��صصــة وعــدد مس�شــفيات 

الأمــراض العقليــة (لــ�ل ١٠٠٠٠٠٠ مــن الســ�ان) أع�ــ� مــن المتوســط العال�ــ� �ــ� ثــلاث دول فقــط. وتواجــھ ال�ســاء والفتيــات عقبــات كب�ــ�ة �ــ� ا��صــول 
ع�ــ� ا��دمــات وال��مجــة والمعلومــات. وت�بــع مــا يقــرب مــن ٧٠٪ مــن الملا�ــ� ال�ــ� تديرهــا المنظمــات غ�ــ� ا���وميــة �ــ� المنطقــة الممارســة المتمثلــة �ــ� عــدم 

 مــا تمنــع �ل مــن هــؤلاء 
ً
اســ�يعاب احتياجــات ال�ســاء اللا�ــي �عان�ــن مــن قضايــا ال��ــة العقليــة والوصمــة الثقافيــة حــول ال��ــة العقليــة وال�ــ� كث�ــ�ا

ال�ســاء مــن ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات والعــلاج الفعــال.



ال�شــاط البد�ــي والأمــراض غ�ــ� الســار�ة
 �ــ� معــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة لأســباب م��ــا الإســهال وال��ابــات ا��هــاز التنف��ــ� �ــ� الســنوات الأخ�ــ�ة، فقــد 

ً
و�ــ� ح�ــن شــهدت المنطقــة انخفاضــا

.  و�ســاهم الوجبــات الغذائيــة غ�ــ� 
ً
أصبحــت أمــراض القلــب الرئو�ــة واضطرابــات الاكتئــاب الرئ�ســية ومــرض الســكري مــن أك�ــ� الأمــراض ان�شــارا

ال��يــة إ�ــ� جانــب ا��مــول البد�ــي �شــ�ل رئ���ــ� �ــ� عــبء الأمــراض غ�ــ� الســار�ة �ــ� المنطقــة حيــث تظهــر العديــد مــن البلــدان أع�ــ� �ســبة لمعــدلات 
ا��مــول البد�ــي والســمنة والســكري �ــ� العالــم (و�ــ� ٢٦٫٩٪ مــن الرجــال و٤٣٫٥٪ مــن ال�ســاء). و�عــد أداء المراهق�ــن ��ــْ� �ــ� ممارســة ال�شــاط البد�ــي 

المناســب، وهــذا ��يــح ع�ــ� مســتوى العالــم ولكنــھ �عــد أســوأ معــدل �ــ� المنطقــة حــث بلــغ ٨٧٪ (٨٤٫٣٪ مــن الأولاد و٨٩٫٩٪ مــن الفتيــات).

معا��ــة الارتفــاع الكب�ــ� �ــ� الأمــراض غ�ــ� الســار�ة مــن خــلال التأكــد مــن إجــراء البحــوث وتنفيــذ السياســات ال�ــ� ترا�ــ� النــوع 
الاجتما�ــ� بالإضافــة إ�ــ� الوصــول ال�ا�ــ� إ�ــ� مرافــق التدر�ــب.

��ــة المراهق�ــن
لا تــزال البيانــات والأدلــة المتعلقــة ب��ــة المراهق�ــن �شــ�ل �غــرة �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. فتعــد أعمــال العنــف ا��ماعيــة �ــ� مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة 

الرئ�ســية للوفــاة واضطرابــات القلــق، كمــا أن الاكتئــاب مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة الرئ�ســية لمعــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة ب�ــن الفتيــات الصغ�ــ�ات مــن 
ســن ١٠ إ�ــ� ١٩ ســنة. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، لا يــزال الشــباب، ولا ســيما الشــباب غ�ــ� الم��وج�ــن، �عانــون مــن الإهمــال الشــديد مــن حيــث ا��صــول ع�ــ� 

 مــا �عتمــدون ع�ــ� الإن��نــت أو ع�ــ� أقرا��ــم 
ً
خدمــات ال��ــة ا���ســية والإنجابيــة والتعليــم. و�ع�ــ� ال�ــ�دد �ــ� تدر�ــس ا��يــاة ا���ســية أن الشــباب كث�ــ�ا

 (مــن ١٥
ً
ل��صــول ع�ــ� معلومــات، ممــا قــد ي�ــون ذلــك غ�ــ� دقيــق.  و�ــ� البلــدان المتأثــرة بحــالات الصــراع، يقــل احتمــال تلبيــة احتياجــات الإنــاث الأصغــر ســنا

 للاتجاهــات الم��ايــدة �ــ� زواج الأطفــال، فــإن منــع ا��مــل غ�ــ� المرغــوب فيــھ وحــد 
ً
.  ونظــرا

ً
إ�ــ� ٢٩ ســنة) �ــ� تنظيــم الأســرة عــن احتياجــات الفئــات الأك�ــ� ســنا

المراهقــات مــن الإنجــاب هــو أمــر حاســم ل��ــة ورفــاه هــؤلاء الشــابات. وت��ايــد ال�ســاء والفتيــات المتأثــرات بالعنــف ضــد ال�ســاء والفتيــات �ــ� المنطقــة، وتث�ــ� 
المراهقــات المتأثــرات بحــالات الطــوارئ شــواغل تتعلــق بالاعتــداء والاســتغلال ا���ســي�ن، ولا ســيما بال�ســبة للمراهقــات ذات الإعاقــة.

الأساســية  ال��يــة  المؤشــرات  تحديــد  خــلال  مــن  و�غذي��ــم  اليافع�ــن  ��ــة  حــول  ال�افيــة  غ�ــ�  البيانــات  معا��ــة 
البيانــات  دارة  وتحســ�ن  الصلــة،  ذات  والنوعيــة  الكميــة  البحثيــة  الفجــوات  لســد  ال�افيــة  المــوارد  وتخصيــص 

والعمــر. ا���ــس  حســب  التص�يــف  ع�ــ�  ال��ك�ــ�  مــع  الفعالــة 

�وفيــد ١٩
أدت القيــود المفروضــة ع�ــ� تداب�ــ� التنقــل والتباعــد الاجتما�ــ� إ�ــ� ا��ــد مــن إم�انيــة وصــول الأســر إ�ــ� العمــل وحصولهــا ع�ــ� الدخــل العــادي 

والتحو�ــلات الماليــة والوصــول إ�ــ� الأســواق والمــدارس والرعايــة ال��يــة �ــ� المنطقــة. وقــد يــؤدي انخفــاض الدخل/واســ�نفاد المدخــرات 
وانخفــاض قــدرة ا���ومــة ع�ــ� الاســتجابة لموجــة ثانيــة وثالثــة إ�ــ� تفاقــم الفقــر وعــدم المســاواة، و�ــؤدي إ�ــ� تدهــور الأمــن الغذا�ــي للأســر المع�شــية 

مــع ز�ــادة الاحتياجــات ال��يــة للســ�ان.

التأكد من توف�� ا��دمات الأساسية للس�ان الأك�� هشاشة، بمن ف��م ال�ساء والفتيات �� البلدان الهشة �� المنطقة والس�ان الذين 
�ع�شون �� ب�ئات إ�سانية المعقدة، بما �� ذلك ا��فاظ ع�� هذه ا��دمات بالرغم من التأهب والاستجابة ا��الي�ن لف��وس �ورونا 



�غــرات السياســة العامــة 

وضعــت ا���ومــات داخــل المنطقــة قوان�ــن وسياســات لمعا��ــة ا�عــدام الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة. و�ــ� ح�ــن لا تتــاح التحليــلات �شــأن القوان�ــن والسياســات 
دمــت مجموعــة مــن البيانــات والتوصيــات المتعلقــة بالسياســات خــلال العقــد الما��ــ� لمعا��ــة 

ُ
ال�ــ� تؤثــر ع�ــ� الأمــن الغذا�ــي ع�ــ� وجــھ التحديــد، فقــد ق

القضايــا الرئ�ســية المتعلقــة بالتغذيــة. فهنــاك حوا�ــ� ٨٩٪ مــن بلــدان المنطقــة ال�ــ� لد��ــا سياســة �غذيــة، و٥٣٪ مــن البلــدان ال�ــ� لد��ــا سياســات إبــلاغ 
تتعلــق بتغذيــة الرضــع والأطفــال الصغــار، ولــدى حوا�ــ� ١٧٪مــن البلــدان ا��طــط التنفيذيــة ا��ــددة الت�اليــف. و�شــتمل الأمثلــة الأخــرى للقوان�ــن 

والسياســات ع�ــ� تحســ�ن الأغذيــة الأساســية بالمغذيــات الدقيقــة ومكمــلات المغذيــات الدقيقــة و��ــ�يع الاعتمــاد �شــ�ل حضــري ع�ــ� الرضاعــة الطبيعيــة 
 بقــدرات مؤسســية محــدودة، و�حــول دون صياغــة 

ً
والوجبــات الغذائيــة المدرســية. كمــا أن الافتقــار إ�ــ� ا�ســاق السياســات والت�ســيق القطا�ــ�، مقرونــا

 مــن بلــدان المنطقــة قــد 
ً
وتنفيــذ سياســات الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة ال�ــ� �ســتجيب للمنظــور ا���ســا�ي. و�ــ� ح�ــن أن التنفيــذ محــدود، فــإن هنــاك ١٧ بلــدا

وضعــت �عــض أحــ�ام المدونــة الدوليــة ل�ســو�ق بدائــل ل�ــن الأم �ــ� القانــون. وع�ــ� المســتوى الوط�ــ�، اقــرت عــدة بلــدان با��ــق �ــ� المــاء �ــ� دســات��ها؛ وصــدّق 
 ع�ــ� الميثــاق العر�ــي ��قــوق الإ�ســان الــذي �شــ�� إ�ــ� ا��ــق �ــ� الميــاه والمرافــق ال��يــة. ولا يــزال صعو�ــة حصــول المــرأة ع�ــ� الأرض �شــ�ل عقبــة 

ً
١٣ بلــدا

أمــام تحســ�ن الأمــن الغذا�ــي والإنتاجيــة الزراعيــة و�م�انيــة ا��صــول ع�ــ� الميــاه.

�ــ� السياســات وال��امــج المتعلقــة بالأمــن  �ــ� تحو�ليــة قائمــة ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ� 
ُ
ن  تخصيــص المــوارد ال�افيــة لتب�ــ� 

الغذا�ــي والتغذيــة، لمعا��ــة الأعــراف الاجتماعيــة والأدوار ا���ســانية التمي��يــة ال�ــ� تحــد مــن ســيطرة ال�ســاء ع�ــ� 
الدخــل والأصــول وســلط��ن �ــ� عمليــة صنــع القــرار داخــل الأســر وا��تمعــات.

نظــرة عامة
إن العــبء الثلا�ــي لســوء التغذيــة (المتمثــل �ــ� نقــص التغذيــة وز�ــادة الــوزن أو الســمنة ونقــص المغذيــات الدقيقــة) يظهــر بوضــوح ب�ــن ال�ســاء والفتيــات �ــ� 

المنطقــة، ولا ســيما �ــ� البلــدان المتضــررة مــن الأزمــات الطو�لــة الأمــد مثــل اليمــن وســور�ا. وأفــاد ١١٪ مــن الســ�ان بأ��ــم �عانــون مــن ا�عــدام الأمــن الغذا�ــي 
 ع�ــ� الأمــن الغذا�ــي وحالــة التغذيــة. 

ً
الشــديد، والذيــن يقــدرون بنحــو ٥٦ مليــون �ســمة. وتؤثــر قضايــا الصــراع المشــ��كة ب�ــن القطاعــات و�غ�ــ� المنــاخ أيضــا

وهنــاك منظــور ج�ســا�ي محــدد للأمــن الغذا�ــي والتغذيــة، و�عا�ــي ال�ســاء والفتيــات المســتضعفات مــن مخاطــر ســوء التغذيــة أك�ــ� مــن الرجــال، و�مــوت عــدد 
مــن الفتيــات �ســ�ب ســوء التغذيــة أك�ــ� مــن عــدد الفتيــان. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، ولا ســيما �ــ� البلــدان المتأثــرة بالصراعــات، �عــد الأســر المع�شــية ال�ــ� 

ترأســها ال�ســاء �ــ� أك�ــ� الأســر المعرضــة لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي، ومــن المر�ــ� أن ت��ــأ إ�ــ� آليــات المواجهــة الســلبية ال�ــ� تز�ــد مــن مخاطــر ا��مايــة والأمــن.

معا��ــة العوائــق الاجتماعيــة والاقتصاديــة الموجــودة �ــ� طر�ــق الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة لل�ســاء مــن خــلال ضمــان المســاواة �ــ� اســتحقاقا��ن، والوصــول 
إ�ــ� الأصــول والمــوارد وا��دمــات (الماليــة وغ�ــ� الماليــة) والتحكــم ف��ــا، وتحســ�ن حصولهــن ع�ــ� فــرص التوظيــف المناســبة وفــرص ســبل الع�ــش وا��مايــة 

الاجتماعيــة. ي�ب�ــ� إيــلاء اهتمــام خــاص لدعــم ال�ســاء والفتيــات �ــ� المناطــق المتضــررة مــن ال�ــ�اع واللاجئــات والنازحــات.

تحليــل واق�ــ� للأوضــاع ال�ــ� �ع�شــها ال�ســاء والفتيــات �ــ� منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
إفر�قيــا ومنطقــة الــدول العر�يــة: الرك�ــ�ة (١): الرســائل والاعتبــارات الأساســية المتعلقــة 

بالأمــن الغذا�ــي والتغذيــة والميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة ال��يــة. 



الأعراف 
تقــع الأدوار والمســؤوليات المتعلقــة بالأمــن الغذا�ــي والتغذيــة و�دارة الميــاه إ�ــ� حــد كب�ــ� ع�ــ� عاتــق ال�ســاء والفتيــات �ــ� المنطقــة �ســ�ب الأعــراف 

الاجتماعيــة القائمــة ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ�. و�مكــن أن �شــتمل مســؤولية ال�ســاء والفتيــات عــن جمــع الميــاه �ــ� الأســر المع�شــية ع�ــ� أســاس نــوع 
ا���ــس ع�ــ� الم��ــ� لمســافات طو�لــة ممــا �عرضهــن ��اطــر ا��مايــة والأمــن. و�ــؤدي عــدم مشــاركة الرجــال والفتيــان �ــ� تحض�ــ� الأغذيــة إ�ــ� ز�ــادة 

 مــا تــؤدي المعرفــة ا��ــدودة �شــأن مــا �شــ�ل التغذيــة 
ً
الأعمــال الم��ليــة غ�ــ� المدفوعــة الأجــر لل�ســاء والفتيــات ممــا �عمــل ع�ــ� تقييــد ال�ســاء. وكث�ــ�ا

 بال�ســبة لل�ســاء وأطفالهــن. وفيمــا يتعلــق با��صــول ع�ــ� الغــذاء، توجــد �ــ� المنطقــة فجــوة م��وظــة 
ً
التكميليــة الملائمــة إ�ــ� نتائــج غذائيــة أك�ــ� فقــرا

 مــا تتــاح للفتيــات �ــ� اليمــن أقــل فــرص ل��صــول ع�ــ� الغــذاء �ــ� أوقــات الطعــام �ســ�ب الأعــراف 
ً
ب�ــن ا���ســ�ن تضــر بالفتيــات وال�ســاء. وكث�ــ�ا

. و�ــ� منطقــة جنــوب دارفــور بالســودان �ســود هنــاك اعتقــاد خاطــئ مفــاده أن الرضــع الذ�ــور بحاجــة 
ً
الثقافيــة ال�ــ� تحــدد مــن يــأ�ل �ــ� الأســرة أولا

إ�ــ� تنــاول الأغذيــة الصلبــة ابتــداءً مــن ثلاثــة أشــهر ب�نمــا يتــم إطعــام الرضــع الإنــاث مــن ســن ٦ أشــهر. ومــن الأعــراف الثقافيــة ال�ــ� �عــوق ال�ســاء 
والفتيــات �ــ� قلــة ال�شــاط البد�ــي والتنقــل �ــ� الأماكــن العامــة ممــا �عــوق حرك��ــن خــارج الم�ــ�ل و�ــؤدي ذلــك إ�ــ� عــدم ال�شــديد ع�ــ� أهميــة ال��بيــة 

البدنيــة للفتيــات �ــ� المــدارس، ممــا �ســهم �ــ� ارتفــاع معــدلات البدانــة وز�ــادة الــوزن لــدى ال�ســاء �ــ� المنطقــة.

إشــراك ال�ســاء والرجــال والفتيــات والفتيــان مــن خــلال مبــادرات التواصــل �شــأن التغي�ــ� الاجتما�ــ� والســلو�ي ال�ــ� �ســ�� إ�ــ� 
إشــراك جميــع الفئــات ع�ــ� نحــو منصــف ع�ــ� الاســتفادة مــن الن�ــ� التحو�ليــة القائمــة ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ� ال�ــ� �غ�ــ� الأدوار 

النمطيــة ل���ســ�ن المرتبطــة بالأمــن الغذا�ــي والتغذيــة. وتقــر بإســهامات ال�ســاء والفتيــات الثمينــة �ــ� مجــالات الأمــن الغذا�ــي 
والإنتــاج الغذا�ــي والتحض�ــ� والتوز�ــع.

 عوائــق النظــام 
فــذت عمليــات إضافــة المكمــلات الغذائيــة والتحصــن الغذا�ــي ع�ــ� نطــاق واســع �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. وتقــوم ٢١ مــن البلــدان بإضافــة مــواد تكميليــة مــن 

ُ
ن

الفيتامينــات والمعــادن ل��وامــل (ا��ديــد وحمــض الفوليــك)، ب�نمــا تفيــد ٨ مــن البلــدان عــن إتاحــة مكمــلات لل�ســاء �ــ� ســن الإنجــاب (حمــض الفوليــك 
وا��ديــد)، وأفــادت ١٦مــن البلــدان عــن إتاحــة مكمــلات للأطفــال (فيتام�ــن ألــف وا��ديــد وم�ــ�وق المغذيــات الدقيقــة والزنــك واليــود). وأفــادت ١٦ مــن 
 عــن تقو�ــة الســكر. 

ً
البلــدان عــن إغنــاء دقيــق الم�ــ�، وأفــادت ١٢ مــن البلــدان عــن إغنــاء دقيــق القمــح، وأفــاد ٦ مــن البلــدان عــن تقو�ــة الز�ــت، وأفــاد ١ بلــدا

. وهنــاك قيــود �ــ� البيانــات 
ً
و�ان لــدى ١٧ مــن البلــدان �عــض التغطيــة مــن دقيــق القمــح ا��صــن با��ديــد وحمــض الفوليــك، وهــو أمــر إلزامــي �ــ� ١١ بلــدا

المصنفــة حســب نــوع ا���ــس والعمــر عــن ا��ــوع وا�عــدام الأمــن الغذا�ــي �ــ� العالــم و�ــ� المنطقة.

الدعــم  وتقديــم  والعمــر  ا���ــس  نــوع  حســب  التغذيــة  وســوء  ا��ــوع  �شــأن  الــواردة  البيانــات  تص�يــف  مــن  التأكــد 
النــوع  ع�ــ�  القائمــة  ا��وانــب  متعــددة  التحليــلات  خــلال  مــن  والوطنيــة  الإقليميــة  وال��امــج  للاســ��اتيجيات  الــلازم 

�ــ�  المع�شــية  الأســرة  داخــل  والأدوار  الموجــودة  الديناميــات  �ستكشــف  بطر�قــة  ذلــك  تنفيــذ  و��ب�ــ�  الاجتما�ــ�. 
ا��يــاة. دورة  ن�ــ�  خــلال  مــن  التغذيــة  وســوء  ل��ــوع  وتتصــدى  والتغذيــة،  الغذا�ــي  الأمــن 

الفئــات المعرضــة ل��طــر 
؛ 

ً
 حاليــا

ً
إن أغلــب الأ�ــ�اص الذيــن �عانــون مــن ا��ــوع �ــ� منطقــة الشــرق الأوســط وا��نــوب الأورو�ــي يتواجــدون �ــ� البلــدان ا��مــس ال�ــ� �شــهد نزاعــا

وهــم العــراق ولي�يــا وســور�ا والســودان واليمــن.  ومــن الأر�ــ� أن ي�ــون لــدى الأفــراد الذيــن �ع�شــون �ــ� فقــر مرافــق غ�ــ� �افيــة للميــاه والصــرف الص�ــ�، 
وهــم معرضــون بدرجــة أك�ــ� ��اطــر التعــرض لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي وا��ــوع ولد��ــم حالــة �غذو�ــة متدنيــة وذلــك لان �عــرض حصولهــم الاقتصــادي ع�ــ� 
الغــذاء هــو عرضــة ل��طــر. وتمثــل العمالــة �ــ� القطــاع الزرا�ــ� �ســبة ٣/١ مــن مجمــوع العمالــة ال�ســائية �ــ� المنطقــة �شــ�ل رئ���ــ� ع�ــ� قطاعــات العمــل غ�ــ� 

الرســمية. و�التا�ــ�، فــإن نــدرة الميــاه �عــرض فــرص دخــل ال�ســاء والمراهقــات إ�ــ� ا��طــر، ممــا يز�ــد مــن الضعــف الاقتصــادي، كمــا �عــرض ا�عــدام الأمــن 
 �عانــون مــن تأخــر النمــو �ســ�ب قلــة 

ً
الغذا�ــي إ�ــ� ا��ــط، ومــن الأر�ــ� أن ي�ــون لــدى الأمهــات ذوات المســتوى التعلي�ــ� المنخفــض والدخــل المنخفــض أطفــالا

.
ً
 ومغذيــا

ً
معرف��ــن وقدر��ــن ع�ــ� ا��صــول ع�ــ� الغــذاء الــذي يوفــر غــذاءً متنوعــا

�عرضهــا  وت�ســ��  عل��ــا  والســيطرة   (
ً
تحديــدا (الأرا��ــ�  الزراعيــة  الأصــول  إ�ــ�  الر�فيــة  المــرأة  وصــول  تحســ�ن 

بنــاء  برامــج  خــلال  مــن  لهــا  واســ�يعا��ا  للتغذيــة  المراعيــة  الزراعيــة  والتكنولوجيــات  للممارســات  واســ�يعا��ا 
إل��ــا. الوصــول  �ســهل  وال�ــ�  المســ��دفة  القــدرات 



التقــدم ا��ــرز �ــ� التغذيــة

 مــن حــالات توقــف النمــو لــدى الأطفــال دون ســن ا��امســة. و�بلــغ معــدل 
ً
 مــن ٢٥٪ مــن بلــدان المنطقــة مــن �ســبة عاليــة أو عاليــة جــدا

ً
�عا�ــي أقــل قليــلا

ان�شــار نقــص التغذيــة �ــ� المنطقــة �ســبة ١٣٫٢٪. وتبلــغ المعــدلات ضعــف المعــدل العال�ــ� للبلــدان المتقدمــة النمــو. و�ــ� البلــدان المتضــررة بالصراعــات ت�ــون 
 ع�ــ� المســتوى العال�ــ�.  و�ــ� 

ً
المعــدلات ف��ــا ب�ســبة (٢٧٫٧٪) و�ــ� أع�ــ� بخمــس مــرات مــن البلــدان غ�ــ� المتأثــرة بالصراعــات وأع�ــ� مــن أقــل البلــدان نمــوا

ســور�ا، زاد ان�شــار ســوء التغذيــة ب�ــن ا��وامــل والمرضعــات إ�ــ� أك�ــ� مــن الضعــف. ورغــم أن معــدلات نقــص التغذيــة �ــ� المنطقــة آخــذة �ــ� الانخفــاض. فــإن 
ان�شــار نقــص التغذيــة بــدأ ي��ايــد �ــ� البلــدان المتضــررة بالصــراع، ولا يــزال الأطفــال �عانــون مــن معــدلات عاليــة مــن نقــص ا��ديــد وفيتام�ــن ألــف ومــن 

نقــص عنصــر اليــود. و�وجــد لــدى �ل بلــد �ــ� المنطقــة معــدلات متوســطة أو حــادة مــن فقــر الــدم لــدى ال�ســاء �ــ� ســن الإنجــاب حيــث ت�ــ�اوح ب�ــن حوا�ــ� ٢٣٪ 
�ــ� دولــة ال�و�ــت وحوا�ــ� ٧٩٪ �ــ� اليمــن. و�عــد المنطقــة ثا�ــي أك�ــ� المناطــق ســمنة �ــ� العالــم، حيــث تحتــوي ع�ــ� ١٩٫٥٪ ب�ــن البالغ�ــن الذيــن �عانــون مــن 

 (٨٫٣٪ مــن الأولاد و٨٫١٪ مــن الفتيــات). و�بلــغ معــدل 
ً
الســمنة (١٤٫٩٪ مــن الرجــال و٢٤٫٣٪ مــن ال�ســاء)، و٨٫٢٪ ب�ــن الأطفــال مــن عمــر ٥ إ�ــ� ١٩ عامــا

ان�شــار بــدء الرضاعــة الطبيعيــة �ــ� الوقــت المناســب والرضاعــة الطبيعيــة ا��صر�ــة لمــدة ســتة أشــهر ٣٤٪ و٢٠٫٥٪ ع�ــ� التوا�ــ�. و�ال�ســبة لــ�ل مــن 
المؤشــر�ن، يظــل متوســط معــدل المنطقــة أقــل مــن متوســط المعــدل العال�ــ� البالــغ ٤٠٪. وقــد ارتبطــت عمليــة الــولادة القيصر�ــة والأمومــة لأول مــرة 

بانخفــاض معــدل الان�شــار، �ــ� ح�ــن زادت تجر�ــة الرضاعــة الطبيعيــة و�م�انــات الإقامــة المشــ��كة للأمهــات والمواليــد بالنجــاح �ــ� ز�ــادة معــدل الان�شــار. 
مــس الأك�ــ� ثــراءً. وأدى 

ُ
 بمقــدار ١٫٦ مــرة �ــ� عمــر الســ�ت�ن عــن احتماليــة إرضــاع الأطفــال مــن ا��

ً
مــس الأشــد فقــرا

ُ
و�ز�ــد احتمــال إرضــاع الأطفــال مــن ا��

نقــص المعرفــة والدعــم الماهــر للأمهــات �ــ� البلــدان المتضــررة بالصراعــات إ�ــ� انخفــاض المعــدلات.

�عز�ز الإلمام بالأمور ال��ية والتغذية والتعليم �شأن برنامج المياه والصرف الص�� والنظافة العامة لتحس�ن ا��الة 
التغذو�ة لل�ساء والفتيات والأسر وا��تمعات، من خلال التأكد من اس��داف ال��امج والمبادرات الآباء والأمهات �ش�ل م�ساو

الأمــن الغذا�ي

تحليل واق�� للأوضاع ال�� �ع�شها ال�ساء والفتيات �� منطقة الشرق الأوسط وشمال 
إفر�قيا ومنطقة الدول العر�ية: الرك��ة (١): الرسائل والاعتبارات الأساسية المتعلقة 

بالأمن الغذا�ي والتغذية والمياه والصرف الص�� والنظافة ال��ية. 

معا��ــة العوائــق الاجتماعيــة والاقتصاديــة ال�ــ� تقــف �ــ� طر�ــق الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة لل�ســاء مــن خــلال ضمــان 
المســاواة �ــ� اســتحقاقا��ن، والوصــول إ�ــ� الأصــول والمــوارد وا��دمــات (الماليــة وغ�ــ� الماليــة) والتحكــم ف��ــا، وتحســ�ن 

حصولهــن ع�ــ� فــرص التوظيــف المناســبة وفــرص ســبل الع�ــش وا��مايــة الاجتماعيــة. ي�ب�ــ� إيــلاء اهتمــام خــاص لدعــم 
ال�ســاء والفتيــات �ــ� المناطــق المتضــررة مــن ال��اعــات واللاجئــات والنازحــات اللا�ــي تتعــرض إم�انيــة حصولهــن ع�ــ� 

المــوارد وا��دمــات ل��طــر �شــ�ل خــاص.

هنــاك �عــد ج�ســا�ي محــدد للأمــن الغذا�ــي والتغذيــة. وع�ــ� الرغــم مــن الأدوار الرئ�ســية ال�ــ� تضطلــع ��ــا ال�ســاء �ــ� النظــم الغذائيــة، فإ��ــن �عان�ــن مــن خطــر 
ا�عــدام الأمــن الغذا�ــي أك�ــ� مــن الرجــال، و�مــوت عــدد كب�ــ� مــن الفتيــات أك�ــ� مــن الفتيــان �ســ�ب ســوء التغذيــة. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، ولا ســيما �ــ� 

البلــدان المتضــررة مــن الصراعــات، �عــد الأســر المع�شــية ال�ــ� ترأســها ال�ســاء وال�ســاء الر�فيــات واللاجئــات وال�ســاء المصابــات بإعاقــة هــم الأك�ــ� عرضــة 
لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي والأك�ــ� عرضــة ل��ــوء إ�ــ� آليــات المواجهــة الســلبية.



حــالات الطــوارئ و�غ�ــ� المنــاخ
وأثنــاء حــالات الأزمــات، �ســتفحل معضلــة ا�عــدام الأمــن الما�ــي القائــم ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ�، خاصــة بال�ســبة إ�ــ� ال�ســاء والفتيــات اللاجئــات أو 

النازحــات اللوا�ــي تواجهــن عقبــات كب�ــ�ة تحــول دون ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات الأساســية اللازمــة ل��ــة أســرهن ورفاهي��ــا. بالإضافــة إ�ــ� الوصــول 
إ�ــ� ا��دمــات الأساســية، تواجــھ الأســر ال�ــ� �عولهــا ال�ســاء أعبــاء ماليــة تحــد مــن قدر��ــا ع�ــ� شــراء الميــاه. وكشــفت التدخــلات المتعلقــة ب��نامــج توف�ــ� 

الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة ال�ــ� يُجــري توصيلهــا إ�ــ� ال�ســاء والأطفــال �ــ� الب�ئــات المتأثــرة بال��اعــات �ــ� البلــدان المنخفضــة الدخــل 
والمتوســطة الدخــل عــن وجــود �غــرات �ــ� الأدلــة ا��اليــة �شــأن تقديــم التدخــلات �ــ� برنامــج توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة �ــ� 

را�ــ� أو لا 
ُ
الب�ئــات المتأثــرة بال��اعــات، ممــا يو�ــ� بــأن احتياجــات ال�ســاء والأطفــال �ــ� قطــاع توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة لــم ت

را�ــ� �شــ�ل �افٍ �ــ� الاســتجابة الإ�ســانية �ــ� كث�ــ� مــن حــالات الصــراع. و�عــد منطقــة الشــرق الأوســط وجنــوب أفر�قيــا �ــ� مــن أك�ــ� المناطــق ال�ــ� 
ُ
ت

 مــن أك�ــ� البلــدان ال�ــ� �عا�ــي مــن نــدرة �ــ� الميــاه �ــ� جميــع أنحــاء العالــم. و�شــ�ل �غ�ــ� المنــاخ 
ً
�عا�ــي مــن نــدرة الميــاه �ــ� العالــم، حيــث تضــم ١٥ بلــدا

 ع�ــ� تقديــم خدمــات توف�ــ� 
ً
 شــديدا

ً
وا��فــاف المتكــرر ونقــص المــوارد الطبيعيــة بجانــب الصراعــات �ــ� الســنوات الأخ�ــ�ة والأزمــات الإ�ســانية ضغطــا

الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة، ممــا يؤثــر ع�ــ� أك�ــ� الفئــات الســ�انية هشاشــة، ولا ســيما ال�ســاء والفتيــات. و�مكــن أن تز�ــد نــدرة الميــاه مــن 
عــبء العمــل الم���ــ� ع�ــ� ال�ســاء والفتيــات ع�ــ� صعيــد الأســرة المع�شــية وا��تمــع ا���ــ� ع�ــ� حــد ســواء.

معا��ــة تأث�ــ�ات �غ�ــ� المنــاخ الهائلــة �ــ� الأمــن الغذا�ــي وصمــود ال�ســاء والفتيــات و�عز�ــز المســاواة ب�ــن ا���ســ�ن والصمــود أمــام 
المنــاخ فيمــا يتعلــق بالتدخــلات ذات الصلــة بتطو�ــر النظــم الغذائيــة.

الافتقــار إ�ــ� ا��صــول العــادل إ�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة 
لــم تتحقــق إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� خدمــات الميــاه المأمونــة والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة ع�ــ� قــدم المســاواة �ــ� المنطقــة. وتتفاقــم قضايــا ا��صــول 
 و/أو البلــدان المتضــررة بالصراعــات، و�صفــة عامــة، توجــد فجــوات �ــ� إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات ب�ــن ا��تمعــات 

ً
هــذه �ــ� البلــدان الفق�ــ�ة جــدا

الر�فيــة وا��ضر�ــة �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. ففــي البحر�ــن وال�و�ــت وقطــر يحصــل ١٠٠٪ مــن الســ�ان ع�ــ� خدمــات ميــاه الشــرب الأساســية �ــ� ح�ــن أن 
جيبو�ــي (٧٦٪) والصومــال (٥٢٪) والســودان (٦٠٪) واليمــن (٦٤٪) والمغــرب (٨٧٪) مقيــدون �ــ� فــرص ا��صــول ع�ــ� الميــاه. وقــد يــؤدي عــدم حصــول 

ال�ســاء والفتيــات ع�ــ� خدمــات توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة ال��يــة �ــ� المــدارس إ�ــ� التغيــب عــن المدرســة أو إ�ــ� انقطاعهــن ال��ا�ــي عــن 
المدرســة �ســ�ب عــدم ملاءمــة الأمــن والنظافــة ال��يــة فيمــا يتعلــق بالنظافــة ال��يــة طــوال مــدة الــدورة الشــهر�ة. توجــد مدرســة مــن أصــل ٥ مــدارس �ــ� 

المنطقــة لا �ســتطيع ا��صــول ع�ــ� خدمــات النظافــة ال��يــة �ــ� المدرســة، كمــا أنــھ يوجــد مجموعــة مــن ٧٤٪ إ�ــ� ٨٣٪ لد��ــم إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ميــاه 
الشــرب الأساســية �ــ� المــدارس ومجموعــة مــن ٧٩٪ ٨٧٪ لد��ــا إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� خدمــات النظافــة ال��يــة الأساســية �ــ� المــدارس. وفيمــا يتعلــق 

بالأماكــن الآمنــة داخــل المنطقــة، هنــاك نقــص �ــ� البيانــات الشــاملة القابلــة للاســتخدام �شــأن توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة �ــ� المرافــق 
ال��يــة، ممــا يو�ــ� بــأن البلــدان لا ت�بــع مــدى توافــر الميــاه أو جود��ــا بصــورة من��يــة.

الب�ئــات  �ــ�  وخاصــة  الأمنيــة،  والنظافــة  الص�ــ�  والصــرف  الميــاه  خدمــات  ع�ــ�  ا��صــول  �ــ�  المســاواة  إ�ــ�  الســ�� 
اللازمــة  المــوارد  مــن  يكفــي  مــا  وجــود  مــن  التأكــد  مــع  الطــوارئ  بحــالات  المتأثــرة  ال��اعــات  مــن  والمتضــررة  الر�فيــة 

لل�ســاء  والتمكي�يــة  الاقتصاديــة  الفــرص  وتأم�ــن  والتعليميــة  ال��يــة  ا��دمــات  ع�ــ�  وا��فــاظ  الفعــال  للتنفيــذ 
العامــة. والنظافــة  الص�ــ�  والصــرف  الميــاه  توف�ــ�  قطــاع  �ــ�  والفتيــات 
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الاستخدام غ�� المنتظم لموا�ع ا��مل 
ب�ن ال�ساء والفتيات غ�� الم��وجات

محدودية وصول الفتيات المراهقات 
والشابات غ�� الم��وجات إ�� حقوق 

ال��ة ا���سية والإنجابية 

محدودية ا��صول ع�� خدمات 
النظافة ال��ية أثناء الدورة الشهر�ة.

عدم القدرة ع�� الوصول إ�� 
المعلومات ومقدمي ا��دمات ال��ية 
وا��اوف �شأن دخول مرافق الرعاية 

ال��ية وحدها

ال�شاط البد�ي للمراهق�ن أسوأ من 
المعدلات العالمية (٨٤٫٣٪ من الأولاد و

٨٩٫٩٪ من الفتيات).

ز�ادة الأمراض غ�� السار�ة 

لا تزال الأدلة ع�� ��ة 
المراهق�ن �ش�ل �غرة �� 

جميع أنحاء المنطقة.

الز�ادة �� ارتفاع درجة ا��رارة 
ا��ط��ة والدعم النف��� 

والاجتما�� �س�ب جائحة ف��وس 
كرونا المستجد (�وفيد ١٩)

�عا�ي واحدة من �ل ثلاث �ساء �� 
المنطقة من مستو�ات شديدة من 

التوتر

اللاجئون ذوو الإعاقة هم أك�� عرضة 
للإبلاغ عن الإجهاد النف��� بمقدار 

الضعف

٧٠٪ من الملا�� ال�� تديرها 
المنظمات غ�� ا���ومية لا 

�ستوعب احتياجات ال�ساء 
اللوا�ي �عان�ن من مشا�ل 

ال��ة العقلية.

حصل ٥٣٪ من س�ان 
المنطقة ع�� ا��دمات 

ال��ية الأساسية

يوجد ٤٦٪ فقط من خدمات المنظمات 
غ�� ا���ومية للدعم النف��� والاجتما�� 

لا ترا�� سوى المسنات

ان�شار السمنة ومرض السكري من 
ب�ن أع�� المعدلات �� العالم

�عد اضطرابات القلق والاكتئاب من ب�ن الأسباب 
ا��مسة الأو�� لمعدل السنة ا��ياتية للإعاقة ب�ن 

الفتيات الصغ��ات من سن ١٠ إ�� ١٩ عامًا

الرعاية قبل للولادة 
أقل �� المناطق الر�فية 

والفق��ة، و�قدر أن 
٦٥ �� المائة من ال�ساء 

يتلق�ن الرعاية �عد 
الولادة.

يجرى ختان 
٥٠ مليون فتاة

فتاة من �ل خمس 
فتيات م��وجات 

وصلت ١٣ دولة من أصل ٢١ إ�� 
٩٠٪ من الرعاية ا��صصة لدى 
الولادة (وصلت اليمن والصومال 

إ�� أقل من ٧٥٪)

خفض وفيات الرضع ومعدل 
وفيات الأمهات (حققت ١٤ دولة 

 من 
ً
من أصل ٢١ دولة مؤشرا

أهداف التنمية المستدامة البالغ 
٧٠ ل�ل ١٠٠٠٠٠مولود ��)

يتم التطرق إ�� ا��د الأد�ى من ال��ة وا��قوق 
ا���سية والإنجابية �� وقت الشيخوخة

عدم كفاية العلاج بمضادات 
ف��وسات ال��� العك��� 

(الوصول إ�� ٣٨٪ من ا��تاج�ن)

مد ا��ق �� ال��ة �� 
ُ
اعت

القوان�ن ا��لية أو الدستور�ة �� 
العديد من البلدان.

وقعت جميع بلدان المنطقة ع�� 
اتفاقية حقوق الأ��اص ذوي 

الإعاقة، ولكن التنفيذ لا يزال 
.
ً
محدودا

الافتقار إ�� �شر�عات مكرسة لل��ة العقلية �� 
٥٠٪ من بلدان المنطقة والافتقار إ�� السياسات 

وا��طط الوطنية �� ٣٠٪ من البلدان

العوائق أمام ال��ة ا���سية والإنجابية �� القوان�ن 
والسياسات وال�� تمنع الوصول إ�� المعرفة وا��دمات ال�� 

اعتمدت جميع البلدان الـ ٢١ برنامج عمل المؤتمر �سهم �� ا��ياة المنصفة.
الدو�� للس�ان والتنمية �� عام ١٩٩٤

لقد بذلت البلدان جهودًا 
لتوسيع نطاق التثقيف 

ا������ (�� قطر وتو�س)

خدمات ال��ة العقلية (�� 
تو�س وقطر) محدودة للغاية

عدم وجود بيانات حول النظافة 
ال��ية أثناء الدورة الشهر�ة 

�س�ب الأعراف الاجتماعية 
والثقافية ووصمة العار.

محدودية فرص ا��صول ع�� 
ا��دمات ال��ية بما �� ذلك 
النظافة ال��ية أثناء الدورة 

الشهر�ة (المناطق الر�فية والمراهقات 
والإعاقة وحالات الطوارئ)

محدودية الوصول إ�� خدمات 
ما �عد الولادة 

ا�عدام الت�امل ب�ن ��ة الأم 
والمولود

 ما تركز ا��دمات ال��ية ع�� 
ً
كث��ا

ا��دمات ال��ية العلاجية بدلا من 
الرعاية الأولية والوقائية. 

التأم�ن الص�� العام لا �شمل سوى 
من ٣٠ إ�� ٤٠٪ من الس�ان

لا يتم دمج الأمراض المنقولة 
 وف��وس نقص المناعة 

ً
ج�سيا

ال�شر�ة / الإيدز �ش�ل �امل �� 
الرعاية ال��ية الأولية

مستو�ات محدودة من الاستقلال الذا�ي 
�� القرارات المتعلقة ب��ة المرأة والفتاة

ز�ادة عبء الرعاية ع�� ال�ساء 
والفتيات �س�ب التوقعات ا���سانية

تؤثر الأعراف الاجتماعية والثقافية ع�� 
ا��الة التغذو�ة للمرأة والفتاة وع�� �غذية 

الأطفال

انخفاض مستوى ال�شاط 
البد�ي

الوصم والتمي�� لقضايا 
ال��ة العقلية والدعم

�عت�� الإجهاض، ولا سيما 
الإجهاض غ�� المأمون، هو 

موضوع مهمل �� مجال 
ال��ة العامة

ال�شر�عات /
السياسات

النظم / 
السياسات

الأعراف 
الإجتماعية

القضايا 

حالات الطوارئ

أثناء حالات الأزمات، �ستفحل معضلة ا�عدام الأمن الما�ي 
القائم ع�� النوع الاجتما��، خاصة بال�سبة إ�� ال�ساء 

والفتيات اللاجئات أو النازحات اللوا�ي تواجهن عقبات كب��ة 
تحول دون ا��صول ع�� ا��دمات الأساسية اللازمة ل��ة 

أسرهن ورفاهي��ا.
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 من ٢٥٪ من بلدان المنطقة من 
ً
�عا�ي أقل قليلا

 من ان�شار حالات 
ً
�سبة عالية أو عالية جدا

توقف النمو لدى الأطفال دون سن ا��امسة.

مس الأفقر هم الأك�� 
ُ

ت�ون الأطفال من ا��
عرضة بمقدار ١٫٦ مرة للرضاعة الطبيعية �� 

عمر الس�ت�ن

إن الأسر ال�� �عولها ال�ساء �� الأك�� 
عرضة للمعاناة من ا�عدام الأمن الغذا�ي

بلغ معدل ان�شار نقص التغذية والسمنة 
١٣٫٢٪ و٢٨٪ ع�� التوا��

تقوم ٢١ دولة ب�نفيذ توف�� مكملات 
الفيتامينات والمعادن لل�ساء ا��وامل

تقع الأدوار والمسؤوليات المرتبطة بالأمن 
الغذا�ي والتغذية إ�� حد كب�� ع�� عاتق 

ال�ساء والفتيات

تواجھ الأسر المع�شية ال�� �عولها ال�ساء أعباء مالية 
تحد من القدرة ع�� شراء المياه

نقص المدخول الغذا�ي 

بلغت �سبة بدء الرضاعة الطبيعية 
والرضاعة الطبيعية ا��صر�ة لمدة 

ستة أشهر ٣٤٪ و٢٠٫٥٪

�عا�ي �ل بلد �� المنطقة من معدلات 
متوسطة أو حادة من فقر الدم لدى 

ال�ساء �� سن الإنجاب (٢٣٪ �� ال�و�ت 
إ�� ٧٩٪ �� اليمن)

�عا�ي الأسر ال�� �عولها ال�ساء من الأعباء 
المالية ال�� تحد من قدر��ا ع�� شراء المياه

أفادت ثمانية من البلدان عن توف�� المكملات الغذائية 
لل�ساء �� سن الإنجاب

أع�� مستوى �� العراق ولي�يا وسور�ا 
والسودان واليمن

أفاد ١١٪ من الس�ان أ��م �عانون �شدة من ا�عدام الأمن الغذا�ي.

�ش�� الميثاق العر�ي ��قوق الإ�سان إ�� 
ا��ق �� توف�� خدمات المياه والصرف 

الص�� بموجب المادت�ن ٣٨ و٣٩

لا تتوافر البيانات عن 
القوان�ن والسياسات القائمة 

�شأن الأمن الغذا�ي

عدم ا�ساق السياسات و�منع الت�سيق 
القطا�� صياغة وتنفيذ سياسات الأمن 

الغذا�ي والتغذية القائمة ع�� النوع الاجتما��.

تتمتع ٨٩ �� المائة من بلدان 
المنطقة �سياسة �غذية شاملة 

أو خاصة بموضوع محدد.

تتمتع ٧٩ �� المائة من البلدان 
�سياسة �غذية شاملة ��دف إ�� 

أقرت العديد من الدول با��ق �� الماء معا��ة جميع أش�ال سوء التغذية.
�� دسات��ها

لا يزال صعو�ة وصول المرأة إ�� 
الأرض �ش�ل عقبة أمام تحس�ن 

الأمن الغذا�ي والإنتاجية الزراعية 
ع�� حد سواء

 القيود �� البيانات النوعية والكمية 
المفصلة لأغراض الأمن الغذا�ي

يمثل القطاع الزرا�� �سبة ٣/١ من مجموع 
عمالة المرأة �ش�ل رئ���� من خلال قطاعات 

العمل غ�� الرسمية.

لا تحصل مدرسة من ب�ن ٥ 
مدارس �� المنطقة ع�� 

خدمات النظافة �� المدرسة 

لم يتم الوفاء بالوصول العادل إ�� خدمات 
المياه والصرف الص�� والنظافة ال��ية �� 

المنطقة (النظافة ال��ية أثناء الدورة 
الشهر�ة، المسؤوليات الم��لية)

مراعاة محدودة لاحتياجات المياه والصرف 
الص�� والنظافة ال��ية لل�ساء والأطفال �� 

الاستجابة الإ�سانية

يحصل ما ب�ن ٧٤٪ إ�� ٨٣٪ 
ع�� مياه الشرب الأساسية �� 

المدارس
و�إم�ان ما ب�ن ٧٩٪ إ�� ٨٧٪ 
الوصول إ�� المرافق ال��ية 

الأساسية �� المدارس 

 �عض 
ً
يوجد لدى ١٧ بلدا

التغطية من دقيق القمح 
المقوي با��ديد وحمض 

الفوليك، وهو أمر إلزامي �� 
.
ً
١١ بلدا

أبلغت ١٦ دولة عن إغناء الم��، وأبلغت ١٢ دولة عن 
إغناء دقيق القمح، وأبلغت ستة بلدان عن تقو�ة 

الز�ت، وأبلغت دولة واحدة عن تحص�ن السكر، ,أبلغت 
١٦ دولة عن إتاحة المكملات الغذائية للأطفال (فيتام�ن 

أ، ا��ديد ، م��وق المغذيات الدقيقة، الزنك ، اليود)

العبء الثلا�ي لسوء التغذية (المتمثل �� نقص التغذية 
وز�ادة الوزن أو السمنة ونقص المغذيات الدقيقة) 
يظهر بوضوح ب�ن ال�ساء والفتيات �� المنطقة، ولا 

سيما �� البلدان المتضررة من الأزمات الطو�لة الأمد

تؤثر الأعراف الاجتماعية والثقافية ع�� ا��الة 
التغذو�ة للمرأة والفتاة وع�� �غذية الأطفال

يؤدي الافتقار إ�� خدمات توف�� المياه 
والصرف الص�� والنظافة ال��ية �� 

المدارس إ�� التغيب عن المدارس 
والانقطاع ال��ا�ي عن المدارس

التوقعات القائمة ع�� النوع 
الاجتما�� والعبء الذي تتحملھ 

ال�سا�ي لإدارة المياه

ندرة المياه وتفاقم عبء العمل 
الم���� ع�� ال�ساء والفتيات ع�� 

صعيد الأسرة المع�شية وا��تمع 
ا���� ع�� حد سواء

خفض فرص حصول الفتيات ع�� 
الغذاء �� أوقات الطعام �س�ب 

الأعراف الثقافية ال�� تحدد من 
ً
يأ�لن �� الأسرة أولا

ال�شر�عات /
السياسات

النظم / 
السياسات

الأعراف الاجتماعية

القضايا 

حالات الطوارئ

�غ�� المناخ وا��فاف المتكرر ونقص الموارد الطبيعية بجانب 
 ع�� 

ً
 شديدا

ً
الصراعات �� السنوات الأخ��ة والأزمات الإ�سانية ضغطا

تقديم خدمات المياه والصرف الص�� والنظافة العامة، مما يؤثر ع�� 
أك�� الفئات الس�انية هشاشة، ولا سيما ال�ساء والفتيات. و�مكن أن 

تز�د ندرة المياه من عبء العمل الم���� ع�� ال�ساء والفتيات ع�� صعيد 
الأسرة المع�شية وا��تمع ا���� ع�� حد سواء.

�عد المنطقة �� الأك�� ندرة �� 
المياه �� العالم، حيث تضم ١٥ 
من أك�� البلدان ال�� �عا�ي من 

ندرة المياه �� جميع أنحاء العالم



ال�شــاط البد�ــي والأمــراض غ�ــ� الســار�ة
 �ــ� معــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة لأســباب م��ــا الإســهال وال��ابــات ا��هــاز التنف��ــ� �ــ� الســنوات الأخ�ــ�ة، فقــد 

ً
و�ــ� ح�ــن شــهدت المنطقــة انخفاضــا

.  و�ســاهم الوجبــات الغذائيــة غ�ــ� 
ً
أصبحــت أمــراض القلــب الرئو�ــة واضطرابــات الاكتئــاب الرئ�ســية ومــرض الســكري مــن أك�ــ� الأمــراض ان�شــارا

ال��يــة إ�ــ� جانــب ا��مــول البد�ــي �شــ�ل رئ���ــ� �ــ� عــبء الأمــراض غ�ــ� الســار�ة �ــ� المنطقــة حيــث تظهــر العديــد مــن البلــدان أع�ــ� �ســبة لمعــدلات 
ا��مــول البد�ــي والســمنة والســكري �ــ� العالــم (و�ــ� ٢٦٫٩٪ مــن الرجــال و٤٣٫٥٪ مــن ال�ســاء). و�عــد أداء المراهق�ــن ��ــْ� �ــ� ممارســة ال�شــاط البد�ــي 

المناســب، وهــذا ��يــح ع�ــ� مســتوى العالــم ولكنــھ �عــد أســوأ معــدل �ــ� المنطقــة حــث بلــغ ٨٧٪ (٨٤٫٣٪ مــن الأولاد و٨٩٫٩٪ مــن الفتيــات).

معا��ــة الارتفــاع الكب�ــ� �ــ� الأمــراض غ�ــ� الســار�ة مــن خــلال التأكــد مــن إجــراء البحــوث وتنفيــذ السياســات ال�ــ� ترا�ــ� النــوع 
الاجتما�ــ� بالإضافــة إ�ــ� الوصــول ال�ا�ــ� إ�ــ� مرافــق التدر�ــب.

��ــة المراهق�ــن
لا تــزال البيانــات والأدلــة المتعلقــة ب��ــة المراهق�ــن �شــ�ل �غــرة �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. فتعــد أعمــال العنــف ا��ماعيــة �ــ� مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة 

الرئ�ســية للوفــاة واضطرابــات القلــق، كمــا أن الاكتئــاب مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة الرئ�ســية لمعــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة ب�ــن الفتيــات الصغ�ــ�ات مــن 
ســن ١٠ إ�ــ� ١٩ ســنة. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، لا يــزال الشــباب، ولا ســيما الشــباب غ�ــ� الم��وج�ــن، �عانــون مــن الإهمــال الشــديد مــن حيــث ا��صــول ع�ــ� 

 مــا �عتمــدون ع�ــ� الإن��نــت أو ع�ــ� أقرا��ــم 
ً
خدمــات ال��ــة ا���ســية والإنجابيــة والتعليــم. و�ع�ــ� ال�ــ�دد �ــ� تدر�ــس ا��يــاة ا���ســية أن الشــباب كث�ــ�ا

 (مــن ١٥
ً
ل��صــول ع�ــ� معلومــات، ممــا قــد ي�ــون ذلــك غ�ــ� دقيــق.  و�ــ� البلــدان المتأثــرة بحــالات الصــراع، يقــل احتمــال تلبيــة احتياجــات الإنــاث الأصغــر ســنا

 للاتجاهــات الم��ايــدة �ــ� زواج الأطفــال، فــإن منــع ا��مــل غ�ــ� المرغــوب فيــھ وحــد 
ً
.  ونظــرا

ً
إ�ــ� ٢٩ ســنة) �ــ� تنظيــم الأســرة عــن احتياجــات الفئــات الأك�ــ� ســنا

المراهقــات مــن الإنجــاب هــو أمــر حاســم ل��ــة ورفــاه هــؤلاء الشــابات. وت��ايــد ال�ســاء والفتيــات المتأثــرات بالعنــف ضــد ال�ســاء والفتيــات �ــ� المنطقــة، وتث�ــ� 
المراهقــات المتأثــرات بحــالات الطــوارئ شــواغل تتعلــق بالاعتــداء والاســتغلال ا���ســي�ن، ولا ســيما بال�ســبة للمراهقــات ذات الإعاقــة.

الأساســية  ال��يــة  المؤشــرات  تحديــد  خــلال  مــن  و�غذي��ــم  اليافع�ــن  ��ــة  حــول  ال�افيــة  غ�ــ�  البيانــات  معا��ــة 
البيانــات  دارة  وتحســ�ن  الصلــة،  ذات  والنوعيــة  الكميــة  البحثيــة  الفجــوات  لســد  ال�افيــة  المــوارد  وتخصيــص 

والعمــر. ا���ــس  حســب  التص�يــف  ع�ــ�  ال��ك�ــ�  مــع  الفعالــة 

�وفيــد ١٩
أدت القيــود المفروضــة ع�ــ� تداب�ــ� التنقــل والتباعــد الاجتما�ــ� إ�ــ� ا��ــد مــن إم�انيــة وصــول الأســر إ�ــ� العمــل وحصولهــا ع�ــ� الدخــل العــادي 

والتحو�ــلات الماليــة والوصــول إ�ــ� الأســواق والمــدارس والرعايــة ال��يــة �ــ� المنطقــة. وقــد يــؤدي انخفــاض الدخل/واســ�نفاد المدخــرات 
وانخفــاض قــدرة ا���ومــة ع�ــ� الاســتجابة لموجــة ثانيــة وثالثــة إ�ــ� تفاقــم الفقــر وعــدم المســاواة، و�ــؤدي إ�ــ� تدهــور الأمــن الغذا�ــي للأســر المع�شــية 

مــع ز�ــادة الاحتياجــات ال��يــة للســ�ان.

التأكد من توف�� ا��دمات الأساسية للس�ان الأك�� هشاشة، بمن ف��م ال�ساء والفتيات �� البلدان الهشة �� المنطقة والس�ان الذين 
�ع�شون �� ب�ئات إ�سانية المعقدة، بما �� ذلك ا��فاظ ع�� هذه ا��دمات بالرغم من التأهب والاستجابة ا��الي�ن لف��وس �ورونا 


