
HEALTH AND WELLBEING

التحديات

الفجوات �� الأدلة و�� جمع البيانات بصورة من��ية �� عدة 
مجالات، بما �� ذلك الممارسات �شأن ��ة المراهق�ن، والبيانات 

المصنفة حسب نوع ا���س والعمر فيما يتعلق با��وع وا�عدام 
الأمن الغذا�ي، و�شأن الأسر المع�شية ال�� يرأسها الرجال 

والعنف ضد ال�ساء والفتيات �س�ب وصمة العار وا��وف من 
الانتقام.

لا تزال هناك فجوات قائمة �� السياسات تتضمن ال��ة 
العقلية والأمن الغذا�ي والفتيات وال�ساء صاحبات الإعاقة 

و�دراج التعليم والتدر�ب التق�� والم�� وسياسات العمل وا��د 
الأد�ى لسن الزواج والعقاب البد�ي والقيود المفروضة ع�� 

المشاركة العامة والتحفظات ع�� اتفاقية القضاء ع�� جميع 
أش�ال التمي�� ضد المرأة.

الفجوات القائمة ع�� مستوى المنظومة �� فجوات شاملة 
ومتعددة ا��وانب وت��ز أوجھ القصور �� آليات الت�سيق وجودة 

ا��دمات وخدمات ال��ة العقلية وسوء جودة التعليم 
ومحدودية الاتصال وضعف القطاع ا��اص وا��واجز ال�� 

تحول دون الوصول إ�� العدالة �� المؤسسات الرسمية وغ�� 
الرسمية ع�� حد سواء.

تمثل الأعراف والتوقعات الاجتماعية والثقافية القائمة ع�� 
النوع الاجتما�� حواجز وقيود أمام ال�ساء والفتيات طوال 

حيا��م وال�� �شمل مستو�ات محدودة من الاستقلال الذا�ي �� 
اتخاذ القرارات والعمل الم���� غ�� المدفوع الأجر والعنف ضد 

ال�ساء والفتيات والأثر ع�� ا��الة التغذو�ة والأمن الغذا�ي 
والمواظبة ع�� الدراسة �س�ب محدودية المياه والصرف الص�� 

والنظافة ال��ية وتقييد ا��ركة.

الفجوات الإقليمية �� التأهب وال�� �شمل التخطيط للتأهب 
لمواجهة التغ�� المنا�� وندرة المياه وا�عدام الأمن الغذا�ي 

والفجوة الرقمية والعلاقة ب�ن القطاع�ن العام وا��اص ع�� 
أساس هذه المطالب.



التحديات

�عا�ي الفتيات والمراهقات وال�ساء من المشاركة ا��دودة �� 
ا��ال�ن العام وا��اص. و�عد المشاركة المدنية ب�ن الشباب 

�� الأقل �� العالم، كما و�عا�ي �ساء المراهقات من أع�� 
مستو�ات البطالة.

�ش�ل الوصول العادل والآمن إ�� ا��دمات مصدر قلق كب��، 
ولا سيما بال�سبة لل�ساء والفتيات �� المناطق الر�فية والشابات 

وال�ساء والفتيات صاحبات الإعاقة واللاجئات والنازحات 
داخليًا. و لا تزال ال�ساء والفتيات يواجهن حواجز بالغة 

الصعو�ة نحو الوصول العادل والآمن إ�� ا��دمات ال��ية 
وال��ة العقلية وا��قوق ا���سية والإنجابية والرعاية متعددة 

القطاعات للناجيات من العنف ضد ال�ساء والفتيات وخدمات 
المياه والصرف الص�� والنظافة ال��ية.

��الات الطوارئ أثر ج�سا�ي ع�� ال�ساء والفتيات ��دد 
، و�ز�د من تفاقم 

ً
بتقو�ض الاس�ثمارات ال�� استمرت عقودا

عدم المساواة ب�ن ا���س�ن عن طر�ق �عز�ز التفاوتات الموجودة 
بالفعل داخل النظام التعلي�� والفئات المهمشة ا��رومة �ش�ل 

غ�� متناسب وز�ادة عبء العمل الم���� ودفع ال�ساء والفتيات إ�� 
التمسك بآليات المواجهة السلبية.

وع�� مدى ا��ياة، تواجھ ال�ساء والفتيات حواجز أمام رأس 
المال ال�شري �شمل قلة الفرص المتاحة ل��صول ع�� التعليم 

القائم ع�� المهارات وا��صول ع�� الموارد والتمك�ن الاقتصادي 
وارتفاع مستو�ات العمل بدون أجر.

 يتوافق مع متطلبات 
ً
يتعرض الشباب ��طر عدم تلق��م �عليما

سوق العمل ا��الية �س�ب القيود �� نظام التعليم الوط�� 
ومن��ھ، ومحدودية إدماج المهارات ا��ياتية والتثقيف �� مجال 
المواطنة، والمواقف المقيدة إزاء التعليم والتدر�ب الم�� والتق�� 

و�رامج التدر�ب الم�� ال�� ���ع التمي�� القائم ع�� النوع 
الاجتما��.
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لقد توسعت مشاركة ا��تمع المد�ي �� ا��موعات ا��لية والإقليمية �� العقد الما��� حيث اضطلعت ال�ساء بدور مؤثر وحيوي 
�� ا��ياة العامة من خلال مشارك��ن �� المنظمات ال�سائية وا��ر�ات ال�سائية ووسائل الإعلام والنقابات العمالية والأوساط 

الأ�اديمية و�� برنامج المرأة والسلام والأمن.

التقدم المؤس��� الذي �عمل ع�� ا��ماية من مخاطر العنف ضد ال�ساء والأطفال والتخفيف م��ا، بما �� ذلك التقدم ال�شر��� 
والسياسات والمناقشات الوطنية والال��امات وآليات المساءلة.

 للأعراف ا���سانية التقليدية وأن تدفع ال�ساء والفتيات إ�� المز�د من المشاركة وشغل 
ً
يمكن أن تمثل حالات الطوارئ تحديا

مناصب قيادية من خلال المنظمات غ�� ا���ومية الرائدة للمرأة وخطط العمل الوطنية والمشاركة �� العدالة الانتقالية.

 لتوسيع نطاق التثقيف ا������؛ داخل أو خارج سياق المدرسة، وال�� يمكن أن تخفف من ان�شار المعلومات 
ً
بذلت البلدان جهودا

.
ً
غ�� ال��يحة وعدم إم�انية الوصول إ�� ال��ة ا���سية والإنجابية وان�شار الأمراض المنقولة ج�سيا

�ش�ل جدول أعمال أهداف التنمية المستدامة فرصة ل���يع المشار�ات ب�ن ا���ومات ومنظمات ا��تمع المد�ي 
وكذلك ب�ن و�الات الأمم المتحدة لاك�ساب الزخم من أجل ز�ادة المساواة ب�ن ا���س�ن �� ا��تمعات.

الال��ام الإقلي�� بالن�� القائم ع�� النوع الاجتما�� و�دماج �عليم المهارات ا��ياتية والمواطنة �� النظام التعلي�� 
، فإن الإصلاح التعلي�� الذي 

ً
الوط��. و�النظر إ�� ارتفاع معدل ال���يل بالمدارس �� جميع أنحاء المنطقة تقر�با

يركز ع�� تطو�ر نظم �عليمية جيدة وتحديث المنا�� الدراسية والتطو�ر من الأبحاث والتفك�� النقدي والمستقل 
�ش�ل فرصة سانحة.

وقد سلط و�اء ف��وس كورونا المستجد كوفيد ١٩الضوء ع�� أوجھ الضعف المتعددة وا��اجة إ�� �غي��ات �� 
النظام، ولا سيما مع الإبلاغ عن المستو�ات الم��ايدة من عنف الشر�ك ا��ميم أثناء العزلة. وتحقق هذه ا��قائق 

 للمناقشة المكثفة حول كيفية إعادة البناء ع�� نحو أفضل.
ً
زخما
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لقد ازدادت قدرة المرأة ع�� مباشرة الأعمال ا��رة ز�ادة كب��ة ع�� مدى العقد الما��� مع تزايد شيوع ا��موعات ال�� تركز ع�� 
المرأة وال�� لا �س�� إ�� تحقيق الر�ح، والأعمال التجار�ة ا��اصة والو�الات ا���ومية.

�ان تطبيق نظام ا��صص هو وسيلة هامة لتمك�ن الدول العر�ية من ضمان مشاركة المرأة �� العملية الانتخابية، 
حيث بلغ ٣٣٪ من بلدان المنطقة ال�� لد��ا حصص مخصصة للمر���ن بموجب القانون، و٥٨٪ من البلدان ال�� 

لد��ا مقاعد م��وزة �� الهيئة ال�شر�عية.


