
  
  
  
  
  
  

  المراجعة الرابعة لخطة عمل مدريد الدولية للشيخوخة 
  

  الوطنية  المراجعة  عداد تقاريرنموذج توجيهي لإ
  
 

I .  مقدمة  
  خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخةيهدف هذا النموذج إلى توجيه جهود الدول العربية لإعداد تقارير المراجعة الوطنية لتنفيذ 

وقد تمت مناقشة والاتفاق على منهجية إعداد تقارير المراجعة الوطنية والأسئلة المتضمنة في هذا  . على الصعيد الوطني
ناء القدرات حول المراجعة الرابعة لخطة عمل مدريد" والتي عقدتها الإسكوا بمشاركة نقاط الاتصال النموذج خلال "ورشة ب

  .  2021نيسان/أبريل  8الوطنية حول كبار السن يوم 
  

م يلمحة سريعة حول المنهجية المقترحة لإعداد تقارير المراجعة الوطنية. فيما توضح الهيكلية المقترحة تقس يوفر القسم الأول
ً تعريفالتقرير الوطني وتوفر أسئلة توجيهية لمساعدة الدول في تحضير التقرير. تتضمن الهيكلية المقترحة مقدمة، و   اً سريع ا

القضايا والأهداف  ركز الأقسام الثانية والثالثة والرابعة على  تي كل دولة، فيما بكبار السن والهيكلية المؤسساتية المعتمدة ف
ويمكن . ، تحديداً كبار السن والتنمية، الرعاية الصحية، والبيئة التمكينية الداعمة يةوذات الأول الخطة توجهاتضمن  الواردة

  ت العامة لكبار السن بتقارير المراجعة الوطنية. ساللدول إرفاق الاستراتيجيات والسيا
  

II . تقرير المراجعة الوطنية منهجية إعداد  
  بالنسبة إلى منهجية إعداد التقارير الوطنية:   

  لوزارات المعنية لجمع المعلومات والبيانات اللازمة.امن المهم ضمان التنسيق مع مختلف 
 في إعداد التقرير الوطني مع أصحاب المصلحة المعنيين بحسب  قدر الإمكان  نشجع الدول على اعتماد نهج تشاركي

حول طرائق رابع استعراض وتقييم لخطة عمل    8/2020قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي رقم  ما جاء في 
  .  2002مدريد الدولية للشيخوخة لعام  

 رلى الأسئلة المتعلقة بالبيانات والمعطيات الإحصائية، يمكن تضمين أحدث البيانات المتوفرة، وبقدبالنسبة إ 
الإعاقة، الدخل،    نوعالإمكانيات المتاحة، توفيرها مفصلة بحسب العمر، والجنس، وغيرها من المؤشرات (مثلا 

لك بوضوح للمساهمة في الإضاءة على نقص  مكان الإقامة...). في حال لم تتوفر هذه البيانات يرجى الإشارة إلى ذ
 المعلومات. 

 2021أيلول/سبتمبر   30: المهلة الزمنية المحددة لتقديم تقارير المراجعة الوطنية إلى الإسكوا 
  

III . لتقرير المراجعة الوطنية ةالمقترح هيكليةال  

  حات) صف 2-1مقدمة ( -أولا 
.  التي أعدت التقرير الوطني والمنهجية المعتمدة في إعداد التقرير الوطنيمن المفيد أن تتضمن المقدمة معلومات حول الجهة 

  كبار السن في السياق الوطني وأبرز منجزات الدولة في هذا المجال.     أولوياتعن  اً سريع اً ويمكن أن تتضمن المقدمة موجز

  صفحات)  5-3( السن والهيكلة المؤسساتية كبار تعريف  :ولالأالقسم  -ثانياً 



 ما هو العمر المعتمد في بلدكم للتعريف بكبار السن؟  - 1
 عاماً وما فوق مفصلة حسب الفئة العمرية والجنس والوضع العائلي؟     60ما هو عدد ونسبة كبار السن في بلدكم  - 2
بجمع  عنى تالمكتب الوطني للإحصاء، هل هناك مؤسسة أو وحدة متخصصة (مركز أو مرصد)  الإضافة إلى ب - 3

 البيانات حول حالة كبار السن في بلدكم؟ 
  ؟ 2017اني عام يتضمن جمع بيانات حول كبار السن منذ عام  هل تم إجراء مسح أو تعداد سك - 4
الوزارة أو الإدارة المناط بها وضع الخطط وتنسيق الأنشطة المتعلقة بكبار السن؟ هل تم تخصيص موازنة  هي ما - 5

  مخصصة لها لتنفيذ البرامج المتعلقة بكبار السن؟ هل هناك تحديات تواجه تمويل هذه البرامج؟  
يها ميزانية خاصة بها؟ هل تضم  هل هناك لجنة وطنية معنية بقضايا بكبار السن؟ متى أنشئت وما هي مهامها؟ هل لد - 6

  ؟ (يرجى تحديد الجهات الممثلة) اللجنة ممثلين عن جهات حكومية وجهات غير حكومية
سخة  نيرجى تزويدنا ب( سياسة وطنية شاملة او استراتيجية مختصة بقضايا كبار السنقانون كبار السن،  هل لديكم - 7

ل يوجد خطة تنفيذية لها؟ ما هي الصعوبات والتحديات  ه؟ متى اعتمدت؟ )عنها أو الرابط الالكتروني الخاص بها
 ة/الاستراتيجية؟سالتي تعيق تنفيذ هذه السيا

  صفحات) 10-7( والتنمية  السن كبار: نيالثا  القسم -ثالثاً 

 

  وضمان الدخل  ،لاستقلالية الماليةا  ،الحماية الاجتماعية  .أ
القطاع العام والخاص؟ ما هو عدد الرجال والنساء الذين  سن التقاعد المعتمد في بلدكم للرجال والنساء في ما هو  - 8

 يتقاضون معاشاً تقاعديا؟ً ما هي نسبتهم من مجموع كبار السن؟ 
 في سن العمل اليوم المشمولين في برامج التقاعد؟   الرجال والنساءما هي نسبة  - 9

التأمين الاجتماعي الأخرى في حال  هل يستفيد الزوج أو الزوجة من المعاش التقاعدي لشريكه ومن مخصصات  - 10
 وفاتهم؟

  هل هناك سياسة او برنامج يشجع على التقاعد المبكر؟ يرجى التفصيل - 11
 ما هو عدد ونسبة كبار السن الذين يعيشون تحت خط الفقر الوطني مفصلة حسب الجنس؟  - 12
الذين يعيشون تحت خط   كبار السنكبيرات السن و ، لا سيماهل هناك برامج مساعدة اجتماعية تستهدف كبار السن - 13

 ؟ الفقر
 هل هناك برامج وتسهيلات مصرفية تستهدف كبار السن؟  - 14

 الإدماج الاجتماعي والشيخوخة النشطة  .ب
  والتكنولوجيا  التعليم
 السن مفصل حسب الفئة العمرية والجنس؟ما هو التحصيل العلمي لكبار  - 15
 ؟)...الاستمرار في التعلم (التعلم مدى الحياة، جامعات الكبارمحو الأمية أو هل هناك برامج تشجع كبار السن على  - 16
  هل هناك برامج للتدريب على التكنولوجيا ووسائل التواصل الحديثة لكبار السن؟  - 17
  والعمل  التطوع

التطوعي؟ ما هي المجالات التي ترحب بتطوع كبار  هل هناك برامج او سياسات تشجع كبار السن على العمل  - 18
 م،...)يالسن؟ (التعل

    هل يشملهم قانون العمل؟ ؟للاستفادة من خبراتهم ستمرار في العمللاباهل هناك سياسة أو برامج تسمح لكبار السن  - 19
  والتمدن  الهجرة
المناطق التي تشهد موجات هجرة وتمدن هل هناك سياسات او برامج تشجع على التضامن بين الأجيال لا سيما في  - 20

 (جليس كبار السن من الشباب، استضافة العائلات لكبار السن،...)؟
 ؟  لا سيما كبيرات السن  هل هناك برامج أو سياسات لدعم كبار السن في المناطق الريفية - 21
ية، برامج إدماج  هل هناك برامج تستهدف كبار السن المهاجرين العائدين إلى دولهم؟ (برامج حماية اجتماع - 22

 اجتماعي...)
  المشاركة المدنية 

 هل هناك برامج أو مساحات تشجع كبار السن على المشاركة في صنع السياسات خاصة تلك المتعلقة بهم؟  - 23
هل هذه المساحات متوفرة من خلال البرامج الحكومية أو من خلال منظمات المجتمع المدني أو من خلال تعاون  - 24

 مشترك؟ 



 الانتخابية؟ في العمليات  كبار السن مشاركة هل يتم تيسير  - 25

  كبار السن في حالة الأزمات  .ج
 خطة للاستجابة للأزمات والكوارث في بلدكم؟ هل تشمل بشكل خاص كبار السن؟  هل هناك  - 26
 هل استهدفت خطة الاستجابة لجائحة كورونا كبار السن بشكل خاص؟   - 27

  صفحات)  7-5( : الرعاية الصحيةالثالثالقسم  -رابعاً 
 

 نسبة كبار السن المصابين بأمراض مزمنة غير معدية مفصلة حسب نوع المرض والجنس؟ما هي  - 28
 ؟)مفصلة حسب نوع المرض والجنس( ما هو عدد ونسبة كبار السن الذي يستفيدون من التغطية الصحية  - 29
شفاء  ستاية أولية، وثانوية واهل يغطي التأمين الصحي لكبار السن كافة الخدمات الصحية التي يحتاجونها من رع - 30

 ؟وخدمات الصحة الإنجابية ؟ هل يغطي التامين الصحي خدمات الطب النفسيالدواءو
مفصلة حسب نوع  ( ما هي نسبة الإنفاق من الجيب من قبل كبار السن على الرعاية الصحية من مجمل إنفاقهم - 31

  ؟   )المرض والجنس
لكبار السن الذين لا يتمتعون بتأمين صحي، من دون تكلفة أو بكلفة ميسرة؟ هل هناك برامج لتوفير الرعاية الصحية  - 32

  ؟  وخدمات الصحة الإنجابية هل تتضمن هذه البرامج خدمات متعلقة بالطب النفسي
ة المتخصصة لكبار السن؟ (الرعاية الصحية الأولية، الوقاية  يهل هناك برامج ومراكز تستهدف توفير الرعاية الصح - 33

 الكشف المبكر عن الامراض المزمنة، طب الشيخوخة)من الأمراض، 
هل تتوفر خدمات القرب والجوار (كالمستوصفات مثلاً) وخدمات الرعاية الطبية المتنقلة لكبار السن لاسيما في  - 34

 الأرياف؟ 
الجامعات الوطنية؟ هل يتم توفير التدريب اللازم في هذا الإطار لسائر   في هل تخصص طب الشيخوخة متوافر - 35

  العاملين الصحيين؟ 
وغيرها؟ هل تم   صحيةل وصول كبار السن للخدمات ال يهل تم وضع إجراءات وقائية لتسهخلال جائحة كورونا،  - 36

  إعطاء الأولوية في حالات التطعيم لكبار السن؟  

  صفحات)  7-5(البيئة التمكينية  في المكان و الشيخوخةالقسم الرابع:  – خامساً 
 

 ما هو عدد ونسبة كبار السن الذي يعيشون بمفردهم مصنفة حسب الفئة العمرية والجنس؟  - 37
 الجنس؟ الفئة العمرية ومفصلة حسب  ما هو عدد ونسبة كبار السن الذين يعيشون في دور الرعاية - 38
 الإعاقة مفصلة حسب الجنس ونوع الإعاقة؟ الصعوبات وما هو عدد ونسبة كبار السن من ذوي   - 39
الإعاقة؟ (دعم مادي، توفير الوسائل التيسيرية الصعوبات وهل هناك برامج متخصصة لدعم كبار السن من ذوي   - 40

حكومية أو منظمات الأشخاص ذوي  هل يجري التعاون في هذا الإطار مع منظمات غير  والتكنولوجيا المساعدة)
  الإعاقة؟ 

يتم توفير أي نوع آخر  هل هل يتم توفير التدريب اللازم لمقدمي الرعاية من أفراد العائلة أو المساعدين الشخصيين؟  - 41
  من الدعم (المادي) لمقدمي الرعاية؟

ى الرعاية التي توفرها؟ هل  ل هناك معايير أو مقاييس معتمدة لتقييم دور الرعاية المتخصصة بكبار السن ومستوه  - 42
 هناك برامج لدعم كلفة الإقامة في دور الرعاية المتخصصة؟ 

 ؟  لا سيما ذوي الصعوبات والإعاقة السنالنقل كبار سياسات  تشملهل   - 43
(طرقات، دوائر   لا سيما لذوي الصعوبات والإعاقةر بيئة سهلة الوصول في الأماكن العامة  يهل هناك سياسات لتوف - 44

 كز ترفيه)امراكز طبية، مرمراكز اقتراع انتخابية، حكومية، 
 هل تم تجريم العنف ضد كبار السن؟ هل هناك آلية للرصد والتبليغ عن حالات العنف ضد كبار السن؟   - 45
هل هناك برامج وسياسات لتعزيز صورة إيجابية حول كبار السن ودورهم وإلغاء الصورة النمطية السلبية تجاههم؟    - 46

  تجاه كبار السن؟   ةف والإساءنتعنى هذه البرامج بالتوعية ضد الع هل
  

 


