
 
 ىالوصفة الأول

   القرفةوكولا و غطاة بالشرقائق التفاح الم: الوصفة
 50: الكمية

 
 ات ظحالملا الوحدة  الكمية  المكونات

  قطعة 50 رقائق تفاح مجفّفة
  غرام 500 %65أسود بنسبة شوكولا 

  غرام 5 قرفة مطحونة 
 

 طريقة التحضير: 
 الشوكولا السوداء. بتُذوّ  .1
 اة الطعام. كولا عبر استخدام فرششو ى رقائق التفاح بالغطّ تُ  .2
 تترك لتجفّ.ترشّ القرفة على الرقائق و  .3

 

 نية فة الثاالوص

  طم المجففة والحبقطمامعجون ال: الوصفة
 م غرا 200مرطبان سعة : الكمية

 
 ات ظحالملا الوحدة  الكمية  المكونات

  غرام 150 ماطم مجفّفة ط
  غرام 100 زيت زيتون 
  غرام 2 مجفّف  فلفل حار

  غرام 8 مجفّف ق حب
 
 

 طريقة التحضير: 
 ها في الخلاط اليدوي حتى تصبح متماسكة وطرية.كوّنات جميعمزج المت .1

 
 



 
 الوصفة الثالثة 

   فف، والطماطم وبذور الكتّانمزيج الزعتر والتفاح المج: الوصفة
 م غرا 670مرطبان سعة : الكمية

 
 ات ظحالملا الوحدة  الكمية  المكونات

  غرام 150 زعتر
  غرام 100 سمّاق 

  غرام 250 سمسم محمّص 
  غرام 10 حمل

  غرام 80 تفّاح مجفّف 
  غرام 80 طماطم مجفّفة 

  غرام 20 بذور كتّان
 

 طريقة التحضير: 
 .ها البعضمع بعض  هاكوّنات جميعمزج المت .1

 الوصفة الرابعة 

   ةوالحلو  ةة الكزبرة والفلفل الحار صلص : الوصفة
 م غرا 250ان سعة مرطب :الكمية

 
 ات ظحالملا الوحدة  الكمية  المكونات

  غرام   20 كزبرة خضراء
  غرام   20 فلفل حار مجفّف 

  غرام 100 فّف حلو مجفلفل 
  غرام 5 ملح

  غرام 100 زيت زيتون 
  غرام 10 ثوم
 

 طريقة التحضير: 
 .ها البعضمع بعض  هاكوّنات جميعمزج المت .1


