
الريفيةّالمبادرة الإقليمية لتعزيز تطبيقات الطاقات المتجددة صغيرة السِعة في المناطق"مشروع 

("REGEND)المنطقة العربيةّفي 

ورشة تدريبية حول 
جاريّة المرأة الريفية في مجالات التعبئة والتغليف واعتماد علامات تبناء قدرات "

"ترويجهاخصوصيّة وملصقات بيانات للمنتوجات لتحسين 

العبواتورشات تطبيقيّة حول تجهيز وتغليف المنتجات و–الجلسة السادسة 

شربان، ولاية المهدية، الجمهوريةّ التونسيةّ

2020ديسمبر /كانون الأوّل27إلى 25خلال الفترة الممتدّة من 

خبير في التسويق، تصميم العلامات والملصقات التجاريةّ، والتعليب والتغليف الإيكولوجي، الزوابيالسيّد أنيس : المكون 



هويـــة المنتوج



الإسم التجاري للمنتج

شعار المنتج

رسالة المنتج

(الشخصيات-الأشكال –الألوان )الهوية البصرية 

...(زيت زعتر –عسل سدر )نوعية المنتوج 

2020نكهة –مواصفات تونسية –بيولوجي )الشهادات المتحصل عليها 



مكونات الغلاف

جمالية و معلومات مفيدة



تمرين 
يةلنعمل على تحضير العناصر التال



ةاللصيقة الرئيسي-1

لصيقة الغلق-2

الجذاذة التعريفية-3

الأكسسوارات البصرية-4



ةاللصيقة الرئيسي





لصيقة الغلق



وظيفة لصيقة الغلق زيادة ثقة 

م الحريف في أن المنتوج لم يت

فتحه بعد التعبئة

يمكن للصيقة الغلق أن تحمل

بعض المعلومات أو أجزاء 

من الهوية البصرية للمنتج



الجذاذة التعريفية



يمكن للجذاذة التعريفية 

التسويقية أن تحمل بعض 

معلومات عن فوائد مكونات 

المنتوج طرق الاستعمال 

...الصحية 

يمكن أن تحمل  كذلك بعض 

المعلومات أو أجزاء من 

الهوية البصرية للمنتج

يمكن أن تحمل  رسالة 

تواصل مع الحريف



ورشة تحضير الشعار



اختيار الشعار





ةورشة تحضير اللصيقة الرئيسي



ويستخدمالمتوسط،ضالأبيالبحرمنطقةفيوينموعامين،عنتزيدمدةّ  ويعيشالخُضرةدائمةالأعشابمنالجبلإكليليعُتبر

:مثلالأخرى؛الأعشابجانب  إلىالعديدةالصحيةّلفوائدهيستخدمقدأوالعطور،بعضصناعةوفيالطهي،توابلمنكنوع  

الحديد،:مثلفيتامينات؛والالمعادنمنللعديدجيدا  مصدرا  وتعُد  النعناع،عائلةأفرادأحدالعشبةهذهوتعُتبروالريحان،الزعتر،

ويدخلشاي،شكلعلىأوكسائل،أوكزيت،مستخلصا  أومجففا ،إمّاطرقبعدةاستخدامهويتم،6بوفيتامينوالكالسيوم،

التقيؤ،منهكبيرةالالجرعاتتسُببقدولكنوغيرها،العضلات،آلامتخفيف:مثلالصحية؛المشاكلمنالعديدعلاجفيأيضا  

الطبية،خصائصهبببسشائعا  قديما  استخدامهكانإذالصحية؛الفوائدمنالعديدالجبلإكليليمتلكالإكليلفوائد[١].والغيبوبة

،أكسدة  مضادات  علىالجبلإكليليحتويإذ:والالتهاباتللأكسدةمضاد[٣[]٢[]١]:يأتيماالمحتملةالصحيةّفوائده  ومن

الدراساتعضبوأظهرتالدم،دورانمنوتحُسّنالمناعة،جهازتعزيزعلىتسُاعدبدورهاالتيللالتهابات؛مضادة  ومركبات  

منالتخّفيف.الحرةجذورالتسُمىالتيالضارّةالجزيئاتتأثيرمنالحدّ علىالجسمتسُاعدمركباتعلىتحتويالعشبةهذهأن  

علىيسُاعدقدالجبلإكليلاستنشاقفإن  لذلكالعوامل،منالعديدبسببالإجهادمنالأشخاصمنالعديديعُانيإذ:التوتر

المشاكلمنوالعديد،المزاجوتقل بالأرق،يسُببالذيالكورتيزولهرمونمستوياتتقليلفيلدورهوذلكالقلق؛منالتخفيف

منمنخفضة  كمية  استهلاكأن  السنكبارمنشخص  28علىأجريتالتيالدراساتإحدىوجدتإذ:الذاكرةتحسين.الأخرى

تحسّنقداكمالمهام،أداءفيوالدقةالسرعة،زيادةإلىأيضا  استنشاقهوأدىلديهم،الذاكرةتحسينعلىساعدالجبلإكليل

أجريتراسةدوأظهرتالألم،منالتخّفيففيقديما  الجبلإكليلاستخُدمإذ:الألمتخفيففيالمساهمة.لديهمالمعرفيالأداء

طريقعنالدواءمعالجبلإكليلزيتإعطائهمفتمالكتف،فيالآممنيعُانونوكانواالدماغية،للسكتةتعرّضواأشخاصعلى

إذ:الأمراضمنالعديدمُعالجة[٤].الإبرهذهيتلقوالمبالذينمقارنة  لديهمانخفضالألمأن  وتبيندقيقة،عشرونمدةّالإبر

البروستاتا،واضطراباتالهضميةّ،والقرحةالقصبي،الربوعلاجعلىيسُاعدعُشبياّ  مكمّلا  الجبلإكليليعُتبر



العين،دسةعإعتام:مثلالعين؛ومشاكلالشرايين،وتصلبالدماغية،والسكتةالقلب،ترويةنقصوأمراضالكبد،وسُمية

ا،للبكتيريمضادةخصائصعلىالجبلإكليلزيوتتحتويإذ:للميكروباتمُضاد[٥].الصحيةالمشاكلمنوغيرها

:الميكروباتمنيدالعدمنوالوقايةالعلاج،فيدورهتثُبتالتيالدراساتمنالكثيرتوجدلاولكنوالفيروسات،والميكروبات،

ويثب ّطموم،الس  يزيلقدالجبلإكليلأن  المخبريةالدراساتبعضأظهرتإذ:السرطانمنالوقاية[٦].الإنسانعندالقمل:مثل

حبتسُببتيالللبكتيريامضادا  تأثيرا  يمتلكالجبلإكليلأن  وُجدحيث:الشبابحبعلاج[٦].%47بنسبةالأورامنمو

البكتيرياعلىالقضاءتمساعات8وبعدالجلد،علىالجبلإكليلزيوتاستخدمواالذينالأشخاصعندظهورهقلإذالشباب؛

والقرفة،ركم،والكُ الجبل،إكليل:مثلالتوابل؛إضافةتعُتبرإذ:الدهونعاليالغذائيالنظامعواقبمنالحماية[٧].لهاالمسببة

أن  لباحثوناووجدبالدهون،الغنيةالأطعمةتناولمنللتقليلالفعالّةالطرقإحدىمنالغذائيالنظامإلىالتوابلمنوغيرها

مضاداتنشاطمنوتزيدالدم،فيالسكرلمستوياتالإنسوليناستجابةزيادةعلىتسُاعدالغذائيةالوجبةإلىالتوابلإضافة

ولتناأن  الأبحاثبعضوجدتإذ:المفاصلالتهابألمتقليل[٧].الأمراضمنالعديدمنالحمايةعلىتسُاعدقدالتيالأكسدة

ضغطانخفاضعلاج[٨].المفاصللالتهابالمصاحبةالآلاممنالتقليلعلىتسُاعدأنيمُكنالجبلإكليلعلىتحتويأطعمة

يعانونالذينالأشخاصعنالدمضغطقراءةمنيزيديوميا  مرات  ثلاثالجبلإكليلتناولأن  الأبحاثبعضأظهرتإذ:الدم

إكليللىعيحتويعُشبيّ فمغسولاستخدامأن  الدراساتبعضتظُهرإذ:اللثةأمراضعلاج[٨].مستوياتهفيانخفاضمن

مضاداتعلىوائهلاحتوذلكاللثة؛نزيفتقليلعلىتسُاعدالمهمةالطبيةّالأعشابمنوغيرهاالزنجبيل،ومستخلصالجبل،

أن  الحديثةالدراساتبعضأظهرتإذ:الشعرتساقطعلاج[٨].أسبوعينمدةّالوجباتبعديوميا  مرتيناستخدامهويتمبكتيريا،

الكارنوسيكحمضعلىلاحتوائهوذلكالشعر؛تساقطمنالحمايةفيمباشرة  يسُاهمالشعرعلىالجبلإكليلزيتاستخدام

:بالإنجليزيةّ) Carnosic acid)فيدةالمتواجالأعصابتنشيطإلىيؤديقدمماالتالفة،والأعصابالأنسجة،يعُالجالذي

الشعرنموّ زيادةوبالتاليالرأس،فروة



ةأنواع الملصقات البيئي



شكرا لحسن 

اصغائكم




