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الأمن الغذائي

المغذي الأمن الغذائي هو الحالة التي يتحقق فيها الحصول المادي والاقتصادي على الغذاء الكافي والآمن و"
(FAO, 2001)". للجميع وفي كل الأوقات بشكل يلبي احتياجاتهم الغذائية بما يدعم حياة نشطة وصحية
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2020أبعاد الأمن الغذائي قبل 



توسيع أبعاد الأمن الغذائي 

على اتخاذ قراراتهم الخاصة بشأن ماهية قدرة الأفراد أو المجموعات agencyصفة الفاعل•
توزيعه داخل الاغذية التي يتناولونها، والأغذية التي ينتجونها، وكيفية إنتاج الغذاء وتجهيزه و

ة وأسلوب النظم الغذائية، وقدرتهم على المشاركة في العمليات التي تحدد سياسات نظام الاغذي
.حوكمتها

ية بطريقة لا قدرة النظم الغذائية في المدى البعيد على توفير الامن الغذائي والتغذ - الاستدامة•
غذية لاجيال تضرّ بالأسس الاقتصادية والاجتماعية والبيئية التي تولدّ الامن الغذائي والت

.المستقبل

https://www.fao.org/3/ca9731ar/ca9731ar.pdf



أبعاد الأمن الغذائي 
(HLPE, 2020)
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أحد مخرجات النظم الغذائية: الأمن الغذائي



مفهوم النظم الغذائية

ذاء يعود استخدام مفهوم النظم الغذائية لوصف مسار الغ•
من المزارع إلى المستهلك من أربعة عقود على الأقل

(Sobal, 1978 ; Kneen, 1989). 

 يتزامن هذا المفهوم مع ظهور اسلوب التفكير الممنهج•
System Thinking.

 تتضمن التفاعلات في
قييم النظم الغذائية حلقات ت

وسلبية إيجابية



تعاريف النظم الغذائية

Berkesمن بين التعاريف المبكرة للنظم الغذائية تلك الخاصة ب • et al (2003) 

and  Ericksen ة، إيكولوجي -الذين يصنفونها بأنها أنظمة اجتماعية   (2008)
  مكونة من عوامل بيوفيزيائية واجتماعية مرتبطة بآليات تقييم

•Pinstrup-Andersen et  al. (2011)  يصورهم على أنهم مجموع الأنشطة
التي ) يعيةالسياسية، والاجتماعية، والاقتصادية والطب(المتعلقة بالغذاء والبيئة 
 ”.تحدث فيها هذه الأنشطة



تعاريف النظم الغذائية

يضم النظام : "اعتمد فريق الخبراء الرفيع المستوى للجنة الأمن الغذائي العالمي التعريف التالي•

ؤسسات أي البيئة والسكان والمدخلات والعمليات والبنى التحتية والم(الغذائي جميع العناصر 

والأنشطة التي تتصل بإنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيعها وإعدادها واستهلاكها، ) وسواها

لخبراء فريق ا" (ومخرجات هذه الأنشطة، بما في ذلك النتائج الاجتماعية والاقتصادية والبيئية

)2014الرفيع المستوى المعني بالتغذيةـ 



سلاسل الإمداد الغذائية

المدخلات ووتوريد الغذاء إنتاج نظم•

والتوزيع التخزين•

والتغليف التصنيع•

والتسويق بالتجزئة البيع•



بيئة الغذاء

.الغذائي الإمداد لسلسلة النهائية المنتجات تستقبل

وتنوعها المعروضة الأطعمة أنواع - الغذاء توفر•

 سواء الغذاء، أسعار - الغذاء تكاليف تحمل على القدرة•

والنفقات الدخل مستوى مع بالمقارنة أو وحدها

الغذاء وملاءمة وجاذبية وجودة سلامة – الغذاء خصائص•

زئةبالتج البيع محلات ونوع الموقع - الموردين خصائص•

 عنها والإعلان الأغذية تسويق – الغذاء عن الاعلان•

حولها والمعلومات



عوامل على المستوى الفردي

الدخل والقدرة الشرائية  - الاقتصادية

المعلومات والثقافة  - الإدراكية

الرغبات والقيم والخيارات المفضلة  - النفسية

، بيئة المنزل والعمل، والتنقل، والموقع - الظرفية
والوقت المتاح



سلوك المستهلك

هي مجموعة العوامل التي تحدد الأطعمة التي •
.  ونهايتزود بها المستهلكون ويحضرونها ويأكل

وهي الحصول على الطعام وعادات الأكل 
.وتخزينه

 تؤدي هذه القرارات إلى تغذية سلاسل الإمداد•
لكمية الغذائي وتشكيل النظم الغذائية من حيث ا

والجودة والتنوع والسلامة وكفاءة 
 .(Downs et al., 2020)الغذاء



 يعد النظام الغذائي غير الصحي وسوء تغذية الأمهات•
عبء والأطفال من بين عوامل الخطر الرئيسية الحالية لل

الميةربع الوفيات العالعالمي لأمراض، حيث تمثل حوالي 

 FAO and WHO (2018)

صحي نظام غذائي

e.g Eat Lancet diet 

يوم/ سعرة حرارية  2500

)الدايت(الحمية 



نتائج النظم الغذائية
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محركات تغيير النظم الغذائية معقدة ومترابطة وتتطور 
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حالة الأمن الغذائي في الشرق الأدنى وشمال إفريقيا
SOFI 2021

ام استمر الجوع في المنطقة العربية في الارتفاع منذ ع•
وبلغ عدد الأشخاص الذين يعانون من نقص . 2014
في المائة من  15.8، أي 2020مليون عام  69التغذية 
.السكان

قدر يؤثر انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد على ما ي•
.2020مليون شخص عام  141بنحو 



حالة الأمن الغذائي في الشرق الأدنى وشمال إفريقيا
SOFI 2021

انتشار زيادة الوزن بين الأطفال دون سن الخامسة



حالة الأمن الغذائي في الشرق الأدنى وشمال إفريقيا
SOFI 2021

انتشار فقر الدم بين النساء في سن الإنجاب



حالة الأمن الغذائي في الشرق الأدنى وشمال إفريقيا
SOFI 2021

انتشار نقص الوزن عند الولادة



عدد الأشخاص المتضررين 
2021من الجوع في عام 

اتسعت أوجه عدم المساواة بسبب 
عدد الأشخاص المقدر أنهم ما : الوباء

زالوا يعانون من الجوع في عام 
2030

العالم ليس على المسار الصحيح
لتحقيق أهداف التغذية العالمي

في المائة من الأطفال دون  22وتشير التقديرات إلى أن 
في المائة من  6.7سن الخامسة يعانون من التقزم، و

.في المائة من زيادة الوزن 5.7الهزال، و

حالة الأمن الغذائي في العالم
SOFI 2022

بين
 828و  702

مليون

670 
مليون

عدد الأشخاص الذين لا يستطيعون 
تحمل تكاليف اتباع نظام غذائي 

2020صحي في عام 

3.1
مليار

2.3
مليار

عدد الأشخاص الذين 
2020سنة يفتقرون إلى الغذاء الكافي
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حالة الأمن الغذائي في العالم
SOFI 2022



اتساع الفجوة بين الجنسين في العامين الماضيين

SOFI 2022

أكثر معاناة من انعدام الأمن الغذائي من الرجال في كل منطقة من مناطق العالم

أكثر تأثراً بفقدان الوظائف والدخل

رعاية أفراد أكثر تحمّلا للأعباء من حيث تقديم الرعاية الإضافية غير المدفوعة وغير المعترف بها، و
الأسرة المرضى والأطفال خارج المدرسة

والفرص  غالباً أكثر عرضة لنقص الغذاء وندرته في حالة الأزمات مثل الوباء لأن وصولهن إلى الموارد
والمعلومات أقل

النساء



عالم يزخر بحوادث غير متوقعة

راعية للحرب في أوكرانيا تداعيات متعددة على الأسواق الز
ء العالمية من خلال قنوات التجارة والإنتاج وأسعار الغذا
والمدخلات، مما يشكل تهديد على حالة الأمن الغذائي 

.والتغذية للعديد من البلدان في المستقبل القريب

Edited from Brent Loken, Twitter, 2020
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