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نمیة النظم الغذائیة وتسریع تحقیق اھداف الت◦
المستدامة 

ھشاشة النظم الغذائیة العربیة◦
تالضغوطا...ھشاشة النظم الغذائیة العربیة◦
ا لنظم فرصة لتحولھ... النظم الغذائیة العربیة◦

صحیة ومستدامة وشاملة
...  بیة سیاسات تدعم تحویل النظم الغذائیة العر◦

المحتویات

" ً أزمة الغذاء لا تعرف حدود، ولا یمكن لأي بلد التغلب علیھا ... حالیاً، یوجد ما یكفي من الغذاء للجمیع في العالم إذا عملنا معا
"بمفرده ، إن فرصتنا الوحیدة للقضاء على الجوع ھي التضامن والعمل معاً وبشكل عاجل

2022مایو /الأمین العام للأمم المتحدة أنطونیو غوتیریش، أیار

تحدیات وفرص... النظم الغذائیة العربیة 
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وتسریع تحقیق أھداف التنمیة المستدامة... النظم الغذائیة

افیةوالثقالاجتماعیة: المختلفةالدوافعتدمج
والبنیةیةوالبیئوالطبیعیة والسیاسیةوالاقتصادية

والتقنیةالتحتیة

الفاعلةالجھاتمنواسعةمجموعةتشمل
العلاقة وأصحاب

ب،  تؤدي إلى نتائج ايجابیة للناس والكوك
SDGsوتساھم في تسريع تحقیق 

وبین المستوياتعلى كلالتفاعلاتتحدث
النظم الغذائیةمكوناتكل 

النظم الغذائیة متشابكة
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ونتائجھا الضعیفة... ھشاشة النظم الغذائیة العربیة 

Source: FAOSTAT

ملیون فرد من انعدام الأمن الغذائي و 149يعاني 
ملیون فرد من النقص التغذوي53.6

5.6ملیون في السودان، و9.6ملیون في الیمن، و17
ي ملیون في الصومال متأثرون من انعدام الأمن الغذائ

الحاد
من سكان المنطقة العربیة  متأثرون من انعدام الأ1/3

تقريباً من السمنة1/3الغذائي بینما يعاني 

نساء في عمر الانجاب تعاني من 3واحدة من كل 
فقر الدم

٪ 7.7٪ من الأطفال يعانون من التقزم ، و 19.4
متأثرين من الھزال

والصحةلتغذیةانتائج

داموانعتعد الصراعات من الاسباب الرئیسیة لسوء التغذیة 
ھذهمعالجة، وبدون المنطقةفيالمساواةوعدمالغذائيالأمن

لمنطقةاستستمر،والدوليالإقلیميالمستویینعلىالمشكلة
التنمیةأھدافتحقیقفيالركبعنالتخلففيالعربیة

المستدامة
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سلاسل امدادات محدودة الفعالیة... ھشاشة النظم الغذائیة العربیة 

ي المنطقة ا
لع���ةاستهلاك وانتاج الحبوب �ف

الكافيالغذاءتوفر

توفرالمنطقة إمدادات الطاقة الغذائیة المطلوبة 
)129%ADESA ( ولكن ھناك تفاوتات كبیرة بین البلدان ،

وداخل شرائح السكان المختلفة
سنة 40لم ترتفع الإنتاجیة الزراعیة في ال : ضعف الانتاجیة

یر وھي أقل بكث) في شمال أفريقیا والشرق الأدنى(الماضیة
یةمن معدلات الدول النامیة والدول المتقدمة والمعدلات العالم

٪ من 50اعتماد المنطقة على واردات الغذاء بما يفوق 
لأسعار يضع المنطقة عرضة لتقلبات ا،)خاصة القمح(احتیاجاتھا
لأي اضطرابات في الاسواق العالمیةوالإمدادات

اء خلال العقد القادم، ستصبح المنطقة أكبر مستورد للغذ
للفرد وثاني اكبر مستورد من حیث القیمة المطلقة 

ثناء من المتوقع تواصل نسب الاكتفاء الذاتي تراجعھا، باست
منتجات اللحوم والزيوت النباتیة والسكر
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سلاسل امدادات محدودة الفعالیة... ھشاشة النظم الغذائیة العربیة 

التغییر السريع نحو انماط غذائیة غیر صحیة

ة ونقص نقص التغذية والإفراط في التغذي: العبء الثلاثي لسوء التغذية
المغذيات

ق عدم الحصول على میاه صالحة للشرب وصرف صحي يشكل مصدر قل
في أقل البلدان نمواً وفي المناطق التي تتأثر في النزاعات

)٪26.7(نسب فقر عالیة تصل لما يزيد عن ربع السكان 

نقصمعدلاتوبقیت ،الماضیةسنة20فيالإقلیميالدخلتضاعف
كما ھيالتغذية

والضغوطات 2022في عام % 10التضخم العالي كمعدل يفوق ال
الاقتصادية مع الیمن وجزر القمر بدون احتساب لبنان والسودان

الغذاءعلىالحصول

الغذاءمنالاستفادة

Source: Computed based on World Bank data.
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الضغوطات... ھشاشة النظم الغذائیة العربیة 
بیئیةضغوطات 

٪ فقط قابلة 4أرض قاحلة وشبھ قاحلة مع % 95: تزاید ندرة الأراضي والمیاه •
للاستغلال

تدھور الأراضي بسبب الإدارة غیر الرشیدة وتسرب میاه البحر•

واقتصادیةسیاسیةضغوطات
، ادى الى تراجع 2011الاضطراب السیاسي وخاصةً بعد عام •

الاستثمارات، واثّر على النمو الاقتصادي
مدعوم یؤدي انتشار الدعم الحكومي للغذاء إلى زیادة استھلاك الغذاء ال•

وزیادة الاعتماد على الواردات
من أھداف التنمیة A.1.2)الھدف (ضعف الاستثمار العام في الزراعة •

المستدامة في المنطقة یمثل نصف المتوسط العالمي

التحتیةوالبنیةوالتكنولوجیاالابتكارضغوطات
استمرار انخفاض انتاجیة نظم الزراعة البعلیة•
ذاءتؤدي إلى زیادة الفاقد والمھدر من الغ: بنیة تحتیة غیر ملائمة•
٪ من الغذاء المنتج من مرحلة 11یتم فقدان -زیادة في الفاقد من الغذاء•

ثناء مرحلة ولكن باست(ما بعد الحصاد إلى مرحلة ما قبل البیع بالتجزئة 
٪ للمنتجات القابلة للتلف40ویصل الى ) البیع بالتجزئة

وثقافیةاجتماعیةضغوطات
:تفاوتات عالیة بین

شرائح السكان•
المناطق الریفیة والحضریة•
الأقل نمواً ، والبلدان ذات الدخل المتوسط   ، ( البلدان •

)والبلدان ذات الدخل المرتفع
مثل فقدان العمل وانخفاض وعدم كفایة التحویلات في أوقات الأزمات•

ومحدودیة الحمایة الاجتماعیة )   COVID-19(ما حصل أثناء 
ام الأمن عدم المساواة بین الجنسین تؤدي إلى زیادة الفقر وانعد•

الغذائي عند النساء

ضغوطات دیمغرافیة
2050ملیون شخص بحلول عام 600نمو سكاني مرتفع یصل الى 

سنوات  الماضیة، زیادة سكان 10زیادة في معدلات التمدن، خلال •
ملیون60المدن بمقدار 

ھجرة الشباب والعاملین إلى الدول المجاورة والى خارج المنطقة•
تدفق العمال الأجانب مما یؤدي إلى انخفاض الأجور•
ة مستوردةیؤدي تغییر نمط الحیاة إلى تغییر الدایت لیشمل مواد غذائی•
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فرصة لتحولھا لنظم صحیة ومستدامة وشاملة... النظم الغذائیة العربیة 
ة تتمتع دول المنطقة العربیة بھوية جامعة تتضمن تجانس في السلع والأغذي

المستھلكة
ملیار دولار أمريكي سنوياً 100تتجاوز قیمة التبادل التجاري الغذائي في المنطقة  

)الدولي والاقلیمي(
في جمیع أنحاء 95%، مقارنة بنسبة تأتي ثلث زيادة انتاج الغذاء من زيادة الإنتاجیة 

العالم 
محاصیل تتوفر ممارسات وتقنیات لإدارة المیاه بشكل أفضل والاستفادة من أصناف ال

المتكیفة مع الأراضي الجافة في المنطقة 

لنظم اعتماد نھج النظم الغذائیة الذي يقر بالروابط بین ا
وبین القطاعات والنتائج المتعددة للنظام الغذائي
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...  سیاسات تدعم تحویل النظم الغذائیة العربیة 

معالجة الضغوطات الرئ�س�ة سلسلة الإمدادات الغذائ�ة لتع��ز  النتائج
:إدارة أفضل للموارد

ي داخل وخارج 
توسيع استثمارات الأرا�ض

اض� ة، اعتماد المنطقة، توسيع تجارة الم�اە الاف�ت
اعات،  تع��ز ا نن لنموالتقن�ات المناسبة، حل ال�

ي سلسلة الإمدادات الغذائ�ة
:الاستثمار �ف

ي 
ي والم�اە، تالاستثمار �ف

ن ز�ادة إنتاج�ة الأرا�ض حسني
ام الطاقة تخ��ن الأغذ�ة وتوسيع سعته، تط��ر استخد

ن البن�ة التحت�ة للنقل المتجددة، تحسني

:الامان الاجتما�ي شبكاتتع��ز 
لأمان توف�ي صندوق المساعدة الغذائ�ة وشبكات ا

، مراقبة أداء الأسواق المحل�ة، استق رار الاجتما�ي
تاج تجارة المواد الغذائ�ة الأساس�ة ، دعم تع��ز إن

ئالأغذ�ة،  التماس الإغاثة الدول�ة لحالات الطوار 

تع��ز التجارة البين�ة الع���ة الس�اسات والخطط ط��لة الأجل لضمان استدامة
�ة :موارد الم�اە وال�ت

ن أنظمة الري و  مصادر س�اسات تخص�ص الم�اە، تحسني
ي الزراعة الم�اە غ�ي التقل�د�ة، وتوف�ي حوافز للاستث

مار �ف
تغ�ي والأعمال التجار�ة الزراع�ة، س�اسات للتك�ف مع

المناخ

دامة الس�اسات والخطط ط��لة الأجل لضمان است
:النظم الغذائ�ة

ي و 
التغذ�ة ���ــــع وتوسيع نطاق برامج الأمن الغذائئ

��ش دعم المجموعات النسائ�ة والمنظمات ال��ف�ة،
الو�ي بأهم�ة الغذاء الص�ي المتن�ع وخاصة 
�ات العامة للغذاء للمدارس، تحد�ث المش�ت

:  مراجعة تكال�ف التجارة
س�ط توسيع نطاق التكنولوج�ات الرقم�ة، تب

ئ و� وقراط�ة،  تحد�ث الموانئ سه�ل الإجراءات الب�ي
ي 

دخول الواردات الغذائ�ة، إعطاء الأول��ة �ف
ي �شهد نزاعات لإعادة تأه�ل الالبلدان بن�ة اليت

ئ الدخول وشبك ات التحت�ة المدن�ة، مثل موانئ
الطرق

ن الإنتاج�ة الزراع�ة لأصحاب الح�ازات ال ة تحسني صغ�ي
:ووصولهم إ� الأسواق

الخدمات الإرشاد�ة ، دعم المدخلات الزراع�ة، 
ة، توف�ي معلومات عن أفضل الممارسات الزراع�

، دعم التعا ن ون�اتوالحصول ع� الائتمان والتأمني

ها من الحوافز :  مراجعة استخدام الإعانات وغ�ي
عانات الشاملة للإ توف�ي بدائل

مثل البطاقات، وما إ�(اعتماد نهج مبتكر 
)ذلك



شكراً 
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