
.مسبقإذنعلىالحصولغیرمنمنھاجزءأيأوالمادةھذهطبعأواستخدامإعادةتجوزلا .للإسكوامحفوظةالطبعحقوقجمیع©



عربیةالالمنطقةفيالعربيالرغیفواقع

استال الجمال

مجموعة تغیر المناخ واستدامة الموارد الطبیعیة
لغربي آسیا، الاسكوا لجنة الأمم المتحدة الاقتصادیة والاجتماعیة

2023 العربي الرغیف یوم ندوة
" لكوكبنا واستدامة لأجیالنا صحة ... خبزنا رغیف "
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قمن باعداد صحيفة الوقائع لمناقشة واقع وتحديات صناعة رغیف الخبز
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Presentation Notes
. تتضمن صحيفة الوقائع معلومات وبيانات لانتاجية القمح والحبوب في المنطقة واعتمادها على الاستيراد   واهمية الخبز ودوره في ضمان الامن الغذائي 



ملایین الأشخاص یتناولون الخبز كغذاء یومي
لھ دور أساسي في مواجھة تحدیات الأمن الغذائي الأسري

واقع الأمن الغذائي العربي بالأرقام
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وتمتدّ أهمية الخبز إلى ما هو أبعد من أهميته الثقافية والتقليدية كونه يؤدي دوراً أساسياً في مواجهة تحديات الأمن الغذائي الأسري بتوفير مصدر غذائي يسهل الوصول إليه لملايين الاشخاص  



رغیف خبزنا
استدامة لكوكبنا صحة لأجیالنا

اجھا غرام من الخبز العناصر الغذائیة التي یحت300یوفر 
الجسم إذا تم تدعیمھ

صف ینُصح باستھلاك ما یصل إلى رغیف خبز واحد ون
)أقلّ عند تناول الكربوھیدرات الأخرى(یومیاً  

موارد یؤثر إنتاج الحبوب وصناعة الخبز على استدامة ال
اء وھدرهالطبیعیة، لذلك لا بدّ من معالجة أيّ فقَدٍ للغذ

40% 1.2%60%80%

تورید القمح اللیّن في  في تقریر لفاقد الغذاء في سلاسل
:  المغرب، وقع الفقد

على مستوى التخزین في المزرعة % 20•
على مستوى السوق % 5•

نظمة تعزیز خدمات الارشاد، وتحسین ا: أبرز التوصیات
ي، وتوفیر التخزین التقلیدیة، وتطویر سلسلة الامداد الغذائ

الدعم والحوافز للقطاع الخاص والمزارعین
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فاذا هناك اهمية لرغيف الخبز في النظام الغذائي ويُعتبر الخبز، إلى جانب قيمته الغذائية ، مصدراً رئيسياً للطاقة والكربوهيدرات والألياف الغذائية، كما أنّه يحتوي على فيتامينات ومعادن مهمةتستنفد صناعة الخبز، وعلى رأسها إنتاج القمح والحبوب الأخرى، مواردَ طبيعية هامّة مثل الماء والأراضي الزراعية والطاقة. تُعتبر صناعة الخبز مصدراً هاماً للعمل والدخل في المنطقة العربية >تؤثّر انبعاثات ثاني أكسيد الكربون الصادرة عن صناعة الخبز وإنتاجه على استدامة القطاع، لا سيّما في ما يتعلق بالخَبز في الأفران واستخدام الطاقة وعملية نقل الخبز وتخزينه وعلى طول سلسلة الإمداد. 



والاعتماد على الاستیراد ....ضعف انتاجیة القمح

في المائة من احتیاجاتھا من 61.5تستورد المنطقة 
القمح

القمح ما بین الاستیراد والاستھلاك

2021إلى عام 1960اتجاھات إنتاج القمح ومعدل الإنتاج ومساحة الحصاد، من عام 

:استھلاك القمح
 سنة/فرد/كلغ330و200ما بین :دول شمال أفریقیا

سنة/فرد/كلغ160: دول المشرق 
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ومن التحديات التي تواجه المنطقة العربية المتعلقة بضعف الانتاج ومشاكل تتعلق بالتخزين وتوفر المواد الاولية الخ...  زيادة نسبة الاستهلاك العربي من دون أن تتزايد كميات التجارة العالمية بالسرعة نفسها، تعتمد المنطقة العربية إلى حدٍّ بعيد على استيراد القمح بكمية تقارب خُمس القمح المتداول عالمياً )أي 17 في المائة( لتلبية حاجات السكان الذين يبلغ عددهم 456 مليون نسمة، وبحلول عام 2050 ، ستحتاج المنطقة العربية إلى إستراد ما يقرب من نصف الكميات المتاحة للتصدير عالميا



دراسة حالة حول الانفاق على الغذاء في مصر

مرات أكثر من الفقراء5ینفق الأغنیاء على الطعام •

ن إنفاق یزید متوسط ما ینفقھ الأغنیاء على اللحوم ع•
لتعلیم، الرعایة الصحیة، تكالیف ا(الفقراء الإجمالي 

)، وغیرھاالإیجار

ب ینفق سكان الریف والأمیون أكثر على الحبو•
یة والسكر والدھون مقارنة بسكان المناطق الحضر

والمتعلمین

2020-2019فئات الانفاق على الغذاء حسب الفئات السكانیة، 
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صحیة ومستدامة» لقمة خبز «نحو ... فرص واعدة 

یةزیادة الإنتاج
ة، وتوسیع الزراعی

المساحات المزروعة 
بشكل مستدام

تعزیز  
الصمود أمام 
الصدمات 

توفیر حمایة 
اجتماعیة 

للجمیع
عدم ترك أي أحد "

"  خلف الركب

تدعیم رغیف
الخبز 

بالمغذیات

مراجعة سیاسات 
دعم الخبز والقمح 

بر لتطال شریحةً أك
من الناس

ات تحدیث البیان
وجمعھا من 

مصادر موثوقة 

التعاون بین 
الحكومات 

یة والمؤسسات البحث
ة والمنظمات العربی

والدولیة

حملات توعیة 
حول الغذاء 

الصحي

رفع قدرات قطاع 
تصنیع الحبوب

إصدار 
الموسوعة 
ة العربیة للأغذی

التراثیة
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لتوفير لقمة خبز صحية ومستدامة، لا بدّ من .....



شكراً 
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