
السلوكيات الخاطئة للتعامل مع الغذاء

عداد إ
جبرفلاح فادي 

الأمين العام
الغذائيةللصناعاتلاتحاد العربي ا



السلوكيات الخاطئة للتعامل مع الغذاء

نيع في مرحلة التصوأولية الأللمواد عداد خطاء للتعامل مع الغذاء سواء في الإأهناك عدة 
التنظيف الغير السليم ومنهاسلوب أعن و أناتجة عن قلة اهتمام في النظافة 

جيدا  اليدين عدم غسل 



الاعتناء بنظافة مكان التصنيع والمعداتعدم 



التلوث التبادلي
عام الى انتقال  البكتيريا الضارة أو المواد المثيرة للحساسية من الط•

.الأطعمة الأخرى أو الأسطح أو اليدين أو المعدات

يحدث التلوّث التبادلي إذا تم استخدام نفس المعدات التي تم•

استخدامها لإعداد الطعام النيء في إعداد الطعام المطبوخ أو الجاهز 

.للأكل أو بين الأطعمة التي تسببّ الحساسية والأطعمة الأخرى

وجودة في يمكن أن يحدث التسمّم الغذائي عندما تتلامس البكتيريا الم•

مع الطعام المطبوخ أو الجاهز( الاسماك.الدجاج.اللحوم)الطعام النيء 

ح للأكل او استعمال ادوات التقطيع نفسها لتقطيع الخضار مما يت

.الفرصة للبكتيريا للنمو

منع المسؤولية الكاملة تقع على الشخص الذي يتعامل مع الطعام في

.التلوّث التبادلي



عدم التقيد بدرجة الحرارة

وملنويكون هذا الوسط مناسب جدا  60لىا5بين درجة حرارة تنمو ماالبكتيريا

هذه البكتيري



الوقت المطلوب للطهي

لكل مادة غذائية هناك وقت محدد مع حرارة معينة ليكون الطعام 

لأطعمةسليم ومغذي وايضا لتوفير الطاقة والاستفادة من المحتوى الغذائي  في ا



طرق الوقاية من تلوث الغذاء

.الطعامتناولوقبلالطعامأعدادوبعدقبلاليدينغسل-1

.الانتهاءوبعدالعملفيالبدءقبلوالمعداتالعملمكانتنظيف-2

دواتأا  وايض.والمطبوخةالنيئةالاغذيةلتحضيروالأطباقالأوانينفستستخدميلا-3

.اللحوملتقطيعتستعملولالهمفقطمخصصهوالفواكهالخضارتقطيع

فيتوفرمماالحرارةلقياسعينكتستعملولاالحرارةميزاناستخدمي-4

.الطاقةفيهدروعلىالوقت

.لهاالمناسبةحرارةدرجةومعللأعدادمحددوقتغذائيةمادةلكل-5



نظافة الطهي

الذيالطعامتلوثومنعوالطهيالأغذيةبإدارةالصلةذاتبالممارساتالطهينظافةتتعلق

.الأخرىالأطعمةإلىالمرضانتقالوتقليلالغذائيالتسممومنعمنهالحديصعب

:يليماالنظيفالطهيممارساتتشملو

صةالمخصالتقطيعألواحاستخدامالمثالسبيلعلى)والتجهيزاتالطعامتحضيرمناطقوتعقيمتنظيف-1

(المستخدمةوالمعداتالطاولاتوأسطح.النيئةوالخضرواتاللحوملإعداد

.المباشرالتلوثلمنعللأغذيةمناسبتخزين-2

.(لتبريدلاتحتاجالغذائيةالموادبعض)الأطعمةتبريد-3

.(يخالتارهذاقبلاستخدامهيفضلاشارةوضعيفضلو)اعدادهوقتإلىللإشارةالطعامعلىعلاماتوضع-4


