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:أدوات لدعم رصد أهداف التنمية المستدامة

أداة تتبع غايات التغذية لجمعية الصحة العالمية

Dr Elisa Dominguez  (domingueze@who.int)

قسم التغذية وسلامة الغذاء
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الهدف من هذه الجلسة

ية المستدامة نظرة عامة على أداة تتبع غايات التغذية لدعم البلدان لتتبع أهداف التنم1)

.وغايات التغذية العالمية٢٠٣٠لعام 

.المتاحةدورة التعلم الإلكتروني حول أداة التتبع2)

.٢٠٣٠حتى عام ٢٠٢٥تحديثات بشأن تمديد غايات التغذية العالمية لعام 3)

منظمة الصحة 

العالمية
|التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲
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يذ أدوات منظمة الصحة العالمية لتخطيط وتنف
ة بالأدلةالسياسات المستنير

١

٢

٣

٤

٥

تحديد تحديات التغذية

أداة التتبع:   وطنية لمواجهة تحديات التغذيةغاياتوضع 

تحديد التدخلات ذات الأولوية لمواجهة تحديات التغذية

خطة لتوسيع نطاق التدخلات ذات الأولوية

:مراقبة التنفيذ وتقييم تحقيق غايات التغذية

إطار مراقبة الأداء العالم  

أداة التتبع
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:رصد غايات التغذية

أداة التتبع

منظمة الصحة 

العالمية
|التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٤
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شكر وتقدير

بية، وبدعم تم تطوير أداة التتبع بالاشتراك مع منظمة الصحة العالمية واليونيسيف والمفوضية الأورو

يوم، ومؤسسة صندوق ١٠٠٠جيتس، وشراكة وميليندامن الشؤون العالمية الكندية، ومؤسسة بيل 

المملكة المتحدة، و المعهد الدولي لبحوث السياسات-استثمار الأطفال، ووزارة التنمية الدولية 

.ك الدوليالغذائية، وحركة توسيع نطاق التغذية، واللجنة الدائمة للتغذية التابعة للأمم المتحدة، والبن

منظمة الصحة 

العالمية
|التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٥
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منظمة الصحة 

العالمية
|التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٦

ق أهداف الوطنية ورصد التقدم المحرز في تحقيغاياتهالمساعدة البلدان في تحديد 

:التغذية العالميةوغاياتالتنمية المستدامة 

ركاء قامت منظمة الصحة العالمية واليونيسيف والمفوضية الأوروبية، بدعم من ش

.رئيسيين آخرين، بتطوير أداة تتبع على شبكة الإنترنت

الهدف من أداة تتبع التغذية

منظمة الصحة 

العالمية



رصد التقدم نحو الأهداف

قدمتتبع الت
جمع 

البيانات 
وتدفقها

وضع 
خرائط 
نظام 
المراقبة

تقييم 
توافر 
البيانات

توحيد 
تعاريف 
المؤشرات

وضع 
الغايات

تقييم حالة 
البلد
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https://www.who.int/tools/global-targets-tracking-tool ...للوصول 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٨

العالمية

https://www.who.int/tools/global-targets-tracking-tool
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العالمية

https://www.who.int/tools/global-targets-tracking-tool ...للوصول 

https://www.who.int/tools/global-targets-tracking-tool
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تبويب للإرشادات، 

ومصادر البيانات 

والتقدير والإقرار

١

٢

٣
الوحدات

ملامح المؤشر 

الوطني

رسم خرائط 

المؤشرات

بيانات عالمية 

وإقليمية عن 

المؤشرات 

المستهدفة

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |١۰

العالمية
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الميزات الرئيسية لأداة التتبع

:لمساعدة البلدان على-لمحة عن المؤشرات الوطنية . ١الوحدة ⚫

؛وضعهم الحاليالنظر إلى ➢

، وفقاً لسياقها ٢٠٢٥من العام الفعلي حتى عام استكشاف سيناريوهات مختلفة ➢

الخاص؛

غاياتهم؛رصد التقدم نحو ➢

ت مع لمحة عامة عبر جميع المؤشراعلى التقرير المرحلي للبلد إلقاء نظرة ➢

.المستهدفة
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:لمساعدة البلدان على-رسم خرائط المؤشرات . ٢الوحدة ⚫

ى مع البلدان المجاورة الأخرمقارنة أحدث معدلات الانتشار والأعداد المتأثرة➢

.، أو على الصعيد العالمي(الإقليمية)

الميزات الرئيسية لأداة التتبع

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۱۲

العالمية
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:لمساعدة البلدان على-نظرة عامة عالمية وإقليمية . ٣الوحدة ⚫

أداء الدولة تجاه الغايات؛مراقبة ➢

، أو على (الإقليمية أو مجموعة الدخل)مع الدول المجاورة الأخرى المقارنة➢

.الصعيد العالمي

الميزات الرئيسية لأداة التتبع

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۱٣

العالمية
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لمحة عن المؤشرات الوطنية . ١الوحدة 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۱٤

العالمية
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لمحة عن المؤشرات الوطنية . ١الوحدة 

خط الأساس•:البيانات الوطنية عن

التوقعات مع الاتجاهات الحالية•

التوقعات تجاه الغايات العالمية•

التوقعات في ظل سيناريوهات مختارة•

:عرضان للوحة المتابعة

"ماذا لو"سيناريو 
٢

الحالة الحالية ١
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الوطنيةلمحة عن المؤشرات . ١الوحدة 

لوحة متابعة الحالة الحالية

الاتجاهاتالاعمدة

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۱٦

العالمية
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الوطنيةلمحة عن المؤشرات . ١الوحدة 

الاتجاهات

لوحة متابعة الحالة الحالية

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۱٧

العالمية
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"ماذا لو"لوحة متابعة 

"  ماذا لو"يسمح 

باستكشاف معدلات

مختلفة من التقدم

لمحة عن المؤشرات الوطنية . ١الوحدة 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۱٨

العالمية
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تقرير التقدم الوطني

لمحة عن البلد مع معلومات موجزة عن 

الوضع الحالي لكل غاية من غايات جمعية 

الصحة العالمية

لمحة عن المؤشرات الوطنية . ١الوحدة 

منظمة الصحة |أداة تتبع أهداف التغذية العالمية|٣٧

العالمية
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رسم خرائط المؤشرات. ٢الوحدة 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲۰

العالمية
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رسم خرائط المؤشرات. ٢الوحدة 

البلد المشهد العالمي لحالة البلد لكل مؤشر مستهدف بناءً على أحدث بيانات⚫

.المتاحة

.نفس الميزات لجميع خرائط المؤشرات⚫

الأعداد٢ معدل الانتشار١

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲١

العالمية
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التقدم العالمي والإقليمي. ٣الوحدة 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲۲

العالمية
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نحو غايتهتقدم مؤشر 

.انحو غايتهمعلومات موجزة لرصد مؤشرات الغاية المتاحة⚫

:معلومات عن⚫

التقدم العالمي والإقليمي. ٣الوحدة 

خط الأساس•

الحالة الحالية•

الاتجاه الأخير•

التقدم المحرز مقارنة بخط الأساس•

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٣

العالمية
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التقدم العالمي والإقليمي. ٣الوحدة 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٤

العالمية

و حسب المنطقة أو البلد أاختيار /فلترة

حالة الانتشار
كيف تتقدم هذه الدولة نحو تقليل 

عدد المصابين بالتقزم مقارنة بالدول 

الأخرى؟

خط الأساس الاتجاه الحالي

أحدث حالة

التقدم المحرز من 

خط الأساس
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تقرير التقدم العالمي
معلومات أساسية عن الوضع 

العالمي لكل مؤشر من مؤشرات 

غايات التغذية العالمية الخمسة 

لجمعية الصحة العالمية

التقدم العالمي والإقليمي. ٣الوحدة 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٥

العالمية
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سمات أخرى

Excelنقل البيانات إلى ⚫

Wordنسخ الرسوم البيانية والاتجاهات في ⚫

وطنية للتغذية لتضمينها في الخطط الاستراتيجيةغاياتوضع ⚫

مراقبة الأهداف وفق هذه الخطط الإستراتيجية⚫

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٦

العالمية
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تحديد غايات التغذية الوطنية

ة وعوامل التغذوية الوطنييوصى بتحديد غايات التغذية الوطنية مع مراعاة الملامح

لتغذية وتطوير الخطر والتغيرات الديموغرافية والخبرة في تطوير وتنفيذ سياسات ا

اعمة في النظام الصحي والموارد البشرية والمالية المتاحة ووجود برامج التغذية الد

.القطاعات غير الصحية

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٧

العالمية
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دورة التعلم الإلكتروني حول أداة التتبع

: دورة التعلم الإلكتروني حول أداة التتبع متاحة هنا

http://nutritionlearning.org/the-global-nutrition-targets-tracking-tool-2/

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٨

العالمية

http://nutritionlearning.org/the-global-nutrition-targets-tracking-tool-2/
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لتتماشى ٢٠٣٠إلى ٢٠٢٥تحديثات بشأن توسيع غايات التغذية العالمية من 

مع أهداف التنمية المستدامة

وسيتم أيضاً . ٢٠٣٠، سيتم توسيع أداة التتبع للسماح بتتبع التقدم المحرز في غايات التغذية حتى عام ۲۰۲۲في عام -

.تحسين سمات الأداة بمزيد من حلول التصور

أن تستخدم ورقة ٢٠٣٠في غضون ذلك، يمكن للبلدان الراغبة في تتبع تقدمها نحو أهداف التنمية المستدامة لعام -

Excel تبع اتجاهات مؤشرات قياس الإنسان للأطفال والأهداف التي ت)"تم تطويرها بواسطة منظمة الصحة العالمية

-Excel:)http://www.who.int/nutrition/publications/anthropomentry-data "جدول بيانات 

quality-report-annex11.xlsx

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |۲٩

العالمية

http://www.who.int/nutrition/publications/anthropomentry-data-quality-report-annex11.xlsx
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الأساس المنطقي:٢٠٣٠حتى عام ٢٠٢٥تمديد غايات التغذية لعام 

:٢٠٢٥بناءً على نهج مماثل مستخدم لأهداف عام ٢٠٣٠تم حساب غايات التغذية لعام 

بعد . لكل مؤشر لجميع البلدان التي تستخدم بيانات الاتجاه٢٠١٧-١٩٩٩تم حساب معدلات التحسن للفترة ⚫

ة المئوية العشرين استبعاد البلدان التي حققت بالفعل مستوى منخفضاً من سوء التغذية، تم اختيار النسب

بيقها لحساب كمعدل طموح للتحسين، ولكنها أيضاً واحدة أثبتت جدواها في عدد كبير من البلدان، ثم تم تط

.تم تقريب الأرقام النهائية. ٢٠٣٠غاية جديدة لعام 

، كان (ابانخفاض الوزن عند الولادة وفقر الدم لدى النساء في سن الإنج)بالنسبة لاثنين من المؤشرات ⚫

وبالتالي  . ٢٠٣٠معدل التحسن السابق بطيئاً جداً لتحقيق غاية جمعية الصحة العالمية، حتى بحلول عام 

.٢٠٢٥المقترحة هي نفسها هدف ٢٠٣٠بالنسبة لهذه المؤشرات، فإن غاية 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٣۰

العالمية
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٢٠٣٠غاية  ٢٠٢٥غاية 

في عدد الأطفال دون ٪ ٥٠انخفاض بنسبة 

سن الخامسة المصابين بالتقزم

٪ في عدد الأطفال دون ٤٠انخفاض بنسبة 

سن الخامسة المصابين بالتقزم

التقزم

ن ٪ من فقر الدم لدى النساء في س٥٠تخفيض 

الإنجاب

ن ٪ من فقر الدم لدى النساء في س٥٠تخفيض 

الإنجاب

فقر الدم

٪ تخفيض في الوزن المنخفض عند ٣٠

الولادة

٪ تخفيض في الوزن المنخفض عند ٣٠

الولادة

انخفاض الوزن عند الولادة

ظ عليه تقليل الوزن الزائد لدى الأطفال والحفا

٪٣أقل من إلى 

لةلا زيادة في زيادة الوزن في مرحلة الطفو زيادة الوزن في مرحلة الطفولة

في زيادة معدل الرضاعة الطبيعية الحصرية

٪ على الأقل٧٠الأشهر الستة الأولى حتى 

في زيادة معدل الرضاعة الطبيعية الحصرية

٪ على الأقل٥٠الأشهر الستة الأولى حتى 

الرضاعة الطبيعية

ه إلى الأطفال والحفاظ عليتقليل الهزال لدى 

٪٣أقل من 

ه إلى تقليل الهزال لدى الأطفال والحفاظ علي

٪٥أقل من 

الهزال

الأساس المنطقي: ٢٠٣٠حتى عام ٢٠٢٥تمديد غايات التغذية لعام 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٣١

العالمية
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discussion-paper-extension-targets-

2030.pdf (who.int)

منظمة الصحة 

العالمية

https://apps.who.int/nutrition/global-target-2025/discussion-paper-extension-targets-2030.pdf?ua=1
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!شكرا  

:أسئلة حول أداة التتبع

nutrition@who.int

...ما الذي يتم قياسه 

!يتم إنجازه... 

منظمة الصحة |التغذية العالميةغاياتأداة تتبع |٣٣

العالمية

mailto:nutrition@who.int

